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अवैध शराब बेचिे
लिरफि्ार, भेजा जेल

भिलाई। अरैि िराब बेचते  एि
िो पुकलस ने कगरफत्ार किया है।
रैिाली नगर पुकलस ने बताया कि
मुखकबर िी सूचना पर अज्वुन नगर
िीतला मंकदर रोड पुकलया िे पास
दकबि देिर  ि्मप्-1 सट्ील नगर
कनरासी एम जगीदि िो पिडा्
गया। उसिे पास से 4 बोतल देिी
मसाला िराब, 16 पौरा देिी
मसाला िराब बेचे गए रिम
4,700 रप्ये बरामद िी गई। 
धारदार हलथयार लहराने
वाले को पुललस ने पकडा् 

भिलाई। िारदार हकथयार लहराने
राले िो पुकलस ने कगरफत्ार किया
है। सुपेला पुकलस ने बताया कि
मुखकबर िी सूचना पर हरा मैदान,
िॉनट्््ेकट्र िॉलोनी  िे पास दकबि
देिर िारदार लहारेन राले
िंट््ेकट्र िालोनी कनरासी आिु
उफ्फ अमनदीप कसंह िो कगरफत्ार
किया गया. उसिे पास से पुकलस
ने उसिे िबज्े से 12 इंच लंबा
िारदार लोहे िा हकथयार
बरामद किया। 

खबर संक््ेप

आए लदन िारपीि की घिनाएं, नशे िे ्धुि पड्े रहिे है ्अहािा के आसपास लपयक््ड्

चखना सेंटर के बाहर छलकाए जा रहे जाम, बबना अनुमबि चल रहा कारोबार

लभलाई दुि्य लभलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उिई सेलूद पािन अलहवारा िुरिुंदा धिधा अणड्ा जाििांव - आर

िापिान

अिधकतम 40.2 िडग््ी
न्यूनतम 28.2 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सरिारी चिना सेट्र िे पास अरैि
रप् से िराब झलिाए लोग कदखाई
देते है।् जबकि सरिार ने बिायदा
टेड्र कनिालिर चखना सेट्र साल
भर िे कलए कदया गया है। इसिे
बारजूद आबिारी करभाग िे
मेहरबानी िे कबना बेखौफ िराब नही्
कपलाई जा सिती। 

इसिा बडा् उदाहरण कसकरि सेट्र
िराब दुिान िे पास लगने राले
ठेलो, खोमचे चखना सेट्र िे बाहर
लगे हुए है। जहां अरैि रप् से जाम
झलिाने िी अलग वय्रसथ्ा बनी हुई
है। इससे आबिारी करभाग िो लाखो्
रप्ए िा राजसर् िा नुिासन हो रहा

है। इसे लेिर कजला अाबिारी और
एसपी िो कलकखत मे ्कििायत िी गई
है। राजय् सरिार ने कजले िे चखना
सेट्र चलाने रालो ् िे कलए बिायदा

टेड्र कनिाला था। लाखो ् रप्ए
लगािर चखना सेट्र लेने रालो ् िो
कदक््तो ्िा सामना िरना पड ्रहा है।
खासिर कसकरि सेट्र मे ् चल रहे

चखना सेट्र िे बाहर दज्वन भर से
अकिि अरैि ठेला खोमचा लगा
हुआ है। जहां पानी पाउच, चखना िे
आड मे ् िराब कपलाने िी वय्रसथ्ा
बनािर रखी गई है। 

बाहर मे ्खोलिर रखे गए अरैि
ठोला खोमचे मे ् कछपिर िराब पीने
रालो ् िे िारण िई बार करराद,
मारपीट िी भी घटना िी कििायत
पुकलस मे ्आ चुिी है। बारजूद पुकलस
भी इनिे कखलाफ िडा् रख् नही्
अपना पाता है। मामले िो लेिर
कजला आबिारी अकििारी सीआर
साहू िो िॉल िरने पर उनह्ोन्े फोन
करसीर ति नही ्किया है। इससे समझ
आता है कि कजले मे ्आबिारी करभाग
िी लचर वय्रसथ्ा ि्सी है। 

अवैध ठेलो ्की भरिार, न कोई जांच न कार्यवाई
षसषवक से्टि, नेहर् नरि, षभिाई तीन, कुम्हािी, सुपेिा, पाटन, षिसािी,
धनोिा, दुर्ा, िसमड्ा समेत आसपास के कई सिकािी चखना से्टि खुिा
हुआ है। िेषकन उसके बाहि अवैध र्प से ठोिा, पान दुकान, खोमचो् मे्
भी चखना का सामान बेचा जाता है। इसके अिावा शिाब िेकि पहुंतचने
वािो् तक को षछपकि शिाब पीने के षिए भी व्यवस्था होती है। इस
कािण सड्क मे् भीड्-भाड् बढ् जाकी है आने जाने वािो् को षदक््तो्
का सामना किना पड्ता है। इस पूिे मामिे मे् षजिा का अबकािी
अमिा का बड्ा िोि होता है। देखने व षशकायत के बाद भी कोई
काि्ावाई नही् की जाती है। 

की जािी है कार्यवाई 
अवैध रूप से चखना सेूटर संचालित करने वािोू के लखिाफ िगातार कारूरवाई
की जाती है। लिकायत लििी है, कारूरवाई की जाएगी। अवैध चखना सेूटर चिाने
वािोू के लखिाफ लवभाग सखूत है। 

-पंकज कुजूर, एडीओ, आबकारी लवभाग दुगूर

सेक्टर-7 मंे भिर पीभलया की दस््क, पांच
नए मरीज भमले, दस से 12 लोग प््िाभित

मंगलवार को मोबाइल टीम ने लगाया शिशवर, हेल्थ शवभाग ने शकया घर-घर सव््े 
नपा अिलेश््र के पूव्य अधय्क््
उिेश, उसकी पतन्ी और अनय्
के लखलाफ एफआईआर दज्य
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अमलेश््र थाना क््ेत्् मे ्थाना पकरसर
िे भीतर मारपीट और जान से मारने
िी िमिी देने िा
मामला सामने 
आया है। 

पीकड्त हेमंत साहू
ने पुकलस मे ् कििायत
दज्व िराते हुए आरोप
लगाया है कि 8 जून िो दोपहर
िरीब 12 से 12:30 बजे िे बीच
अमलेश््र थाना पकरसर मे ् उसिे
साथ मारपीट िी गई। कििायत िे
अनुसार, हेमंत साहू अपने चाचा
मोरधर्ज साहू (मोनू) िी जमानत
संबंिी िाय्व िे कलए थाना पहुंचे थे।
इसी दौरान अकनता साहू, उनिे पकत
उमेि साहू तथा उनिे साथ मौजूद
अनय् लोगो ् ने गाली-गलौज िरते
हुए हाथ-मुक््ो ्से मारपीट िी और

जान से मारने िी िमिी दी। बता दे
कि उमेि साहू नगर पाकलिा पकररद
अमलेश््र िे पूर्व उपाधय्क्् भी रहे
है।  आरेदि ने बताया कि घटना िो

थाना पकरसर मे ्मौजूद
पुकलसिकम्वयो ् एरं
अनय् लोगो ् ने भी
देखा। 

मामले िी
कलकखत कििायत

पुकलस िो सौप्े जाने िे बाद पुकलस
ने प््थम दृष््या अपराि पाए जाने पर
भारतीय नय्ाय संकहता (बीएनएस)
िी िारा 296, 351(2), 115(2)
एरं 3(5) िे तहत अपराि दज्व िर
कररेचना िुर ् िर दी है। पुकलस
मामले िी जांच िर रही है और
संबंकित पक््ो ्िे बयान दज्व किए जा
रहे है।् थाना पकरसर मे ्हुई इस घटना
िो लेिर क््ेत्् मे ् चचा्व िा कररय
बना हुआ है।

थाना पलरसर िे ्िारपीि और जान से िारने की धिकी
का आरोप, पुललस ने अपराध दज्य कर शुर ्की जांच 

जय जलाराि दुकान को भी िोडा् 

शासकीय भूलि पर अवैध लनिा्यण
धव्स््, लनिि की बडी् कार्यवाई

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाकलि कनगम कभलाई िे
आयुकत् राजीर िुमार पाणड्ेय िे
कनद््ेिानुसार जोन-2 रैिाली नगर
क््ेत्् मे ्िासिीय भूकम पर किए गए
अरैि अकतक््मण िे कखलाफ िडी्
िार्वराई िी गई। 

कनगम िी संयुकत् टीम ने
मंगलरार िो अरैि कनमा्वण िो
धर्स्् िर अकतक््मण हटाया। प््ापत्
जानिारी िे अनुसार दीपेि िुमार
नथरानी द््ारा अपने 650 रग्वफीट
रकजसट्््ी क्े्त््फल िे अकतकरकत्
िासिीय भूकम पर अरैि कनमा्वण
किया गया था। इस संबंि मे ्प््स््ुत
अभय्ारेदन िो कजला
कनयकमतीिरण सकमकत एरं आयुकत्
राजसर् संभाग स््र पर कनरस्् िर
कदया गया था। कनगम िे जोन-2
रैिाली नगर राजसर् करभाग द््ारा

संबंकित कनमा्वणिता्व िो िई बार
नोकटस जारी िर रकजसट्््ी क््ेत्् से
अकतकरकत् िासिीय भूकम पर किए
गए कनमा्वण िो सर्यं हटाने िे कनद््ेि
कदए गए थे। साथ ही समय-समय पर
कनगम िो इसिी जानिारी देने िे
कलए भी िहा गया था, लेकिन
कनमा्वणिता्व द््ारा अरैि कनमा्वण नही्
हटाया गया। 

मंगलरार िो जोन-2 रैिाली
नगर िे राजसर् करभाग, बेदखली
करभाग तथा पुकलस बल िी संयुकत्
टीम ने मौिे पर पहुंचिर अरैि
कनमा्वण िे कररद््् िार्वराई िरते हुए
उसे धर्स्् िर कदया। कनगम
प््िासन ने सप्ष्् किया है कि
िासिीय भूकम पर किसी भी प््िार
िा अरैि िबज्ा या कनमा्वण बदा्वमत्
नही ् किया जाएगा। ऐसे मामलो ् मे्
कनयमानुसार िारव्राई आगे भी
लगातार जारी रहेगी।

भिीजे के साथ लिलकर पलि की
हतय्ा करनेवाली को उम्् कैद 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

चकरत्् संदेह पर निे िी हालत मे ्झगडा्
िरने और घर खचव् िे कलए पैसा नही ्देनेे
िो लेिर उपजे करराद मे ् एि पतन्ी ने
अपने भतीजे िे साथ कमलिर पकत संतोर
िुमार साहू िी गला घोट्िर
हतय्ा िर दी। घटना नेरई
थाना अंतगव्त बीआरपी
िॉलोनी मरोदा िी है। मामले
मे ् िोटव् ने आरोपी पतन्ी उमा
बाई (42 ररव्) और उसिे भतीजे
लािेश््र उफफ् लक््ी (19 ररव्) िो िारा
302 और 120 बी मे ्आजीरन िारारास
से दंकडत किया। साथ ही क््मि: 500 और
200 रप्ए िा अथव्दंड भी लगाया। राकि
अदा नही ्िरने पर आरोकपयो ्िो छह और
दो माह िी अकतकरकत् सजा भुगतनी
पड्ेगी। नय्ायािीि दीपि िुमार िोिले
िे नय्ायालय से यह सजा सुनाई गई।

प््िरण िे मुताकबि घटना 28 मई 2023
िो रात िरीब 12 बजे िी है। आरोपी उमा
बाई िा पकत संतोि िुमार से अकस्र
झगडा् हुआ िरता था। उस रात भी
िहासुनी हुई। इसिे बाद आरोपी उमा ने
अपने भतीजे लािेश््र िे साथ कमलिर

पहले मृति संतोर िो
िराब कपलाई। 

उसिे सोने िे बाद
चादर, तकिए और अनय्
माधय्मो ् से गला घोट्िर

संतोर िो मौत िे घाट उतार कदया। पुकलस
ने अपराि दजव् िर दोनो ् िो कगरफत्ार
किया। दोनो ्िो िोटव् मे ् पेि किया गया।
िेस िे करचारण िे बाद दोनो ्आरोकपयो्
पर दोर कसद्् पाया गया। आरोकपयो ् िो
आजीरन िारारास िी सजा सुनाई गई।
मामले मे ् िासन िी तरफ से पैररी
अकतकरकत् लोि अकभयोजि नंकदनी
चंद््रंिी ने िी। 

n न्यायाधीश दीपक कुमार
कोशले के न्यायालय से
आया फैसला

बीएसपी से कॉपर पार, लिरफि्ार

भिलाई। बीएसपी मे ् घुसिर िॉपर चोरी िरने
राले चार युरिो ्िो पुकलस ने कगरफत्ार किया है।
पुकलस ने बताया कि िेनद्््ीय औद््ोकगि सुरक््ा बल
इिाई ने पुकलस मे ् कििायत किया कि ओएचबी
जंकि्न 2-3 प््ोजेकट् सट्ोर िे पीछे शस्थत से 65-65
किलोग््ाम सक््््ब िॉपर तार िे दो बंडल िुल 130
किलोग््ाम चोरी हो गया है। पुकलस मामले िो लेिर
जांच मे ्जुट गई। जांच मे ्डाि बंगला उति्ल चौि
पुरैना कनरासी आरोपी सुनील िुमार िो संदेह िे रप्
मे ् कहरासत मे ् कलया गया। पूछताछ िरने पर अपने
अनय् साथी उमेि बाग,यमन उफ्फ अमन बेहरा,
संदीप िुमार िे साथ कमलिर चोरी िरना सर्ीिार
किया। आरोकपयो ्िे पास से पुकलस ने 130 किलो
ग््ाम सक््््ब िॉपर तार बंडल जबत् किया गया। उकत्
सामान िी िीमत 97 हजार 500 रप्ये आंिी गई
है। िार्वराई मे ्भठ््ी थाना प््भारी प््िाििांत समेत
उनिी टीम िा योगदान रहा है। 

फज््ी जालि प््िाण पत्् से चुनाव लडी्
लरसाली पार्यद पाव्यिी को नोलिस 
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फज््ी जाकत प््माण पत्् िे आिार पर चुनार लडन्े
िे मामले मे ् दुगव् संभाग आयुकत् ने करसाली कनगम
राडव् क््मांि 38 सट्ोर पारा पुरैना िी रतव्मान पारव्द
िुमारी पारव्ती महानंद िो नोकटस जारी किया है।
पारव्द िो छत््ीसगढ नगर पाकलि कनगम
अकिकनयम 1956 िी िारा-19 (1) (अ-1) िे

तहत  25 जून ति अपना
जराब प््स्ु्त िरने िा अंकतम
अरसर कदया है।

ररव् 2021 िे नगरीय
कनिाय चुनार मे ्िुमारी पारव्ती
महानंद ने करसाली कनगम िे राडव्

क््मांि 38 (आरक््कत सीट) से सर्यं िो गांडा
जाकत अनुसूकचत जाकत िा बतािर चुनार लडा था
और करजयी हुई थी।्  करसाली कभलाई कनरासी राहुल
रमा्व आतम्ज कबसेनद््् िुमार रमा्व ने उनिे जाकत
प््माण पत्् पर आपक््त जताते हुए तहसीलदार
िाया्वलय िोमाखान (कजला-महासमुंद) मे्
कििायत दजव् िराई थी। 

जांच िे फज््ी जालि
प््िाण पत्् का खुलासा 
आवेदक की षशकायत पि हुई
उच्् स््िीय जांच के बाद, षजिा
स््िीय जाषत प््माण पत््
सत्यापन सषमषत ने 7 मई को
अपनी षिपोट्ा सौ्पी। सषमषत ने
पाया षक पाि्ाद पाव्ाती महानंद
का जाषत प््माण पत्् पूिी तिह
िज््ी है औि इसे अवैध
दस््ावेजो् के सहािे हाषसि
षकया रया था। अपि किेक्टि
षजिा-महासमुंद द््ािा 19 मई को
अनुषवभारीय अषधकािी
(िाजस्व) बारबाहिा को भेजे
रए पत्् मे् भी इस बात की पुष््ष
की रई षक न्यायािय
तहसीिदाि कोमाखान के जांच
प््षतवेदन के अनुसाि पाव्ाती
महानंद (मूि षनवासी खेमडा,
बारबाहिा) ने कूट िषचत
दस््ावेजो् के आधाि पि यह
प््माण पत्् बनवाया था। 

n संभागायुक्त
ने 25 जून
तक जबाव
मांगा 

मानसून की आहट के बीच बीएसपी टाउनषशप के सेक्टि 7 मे् षिि से पीषिया ने दस््क दे दी है। घिो्ं मे् दूषित
पानी की सप्िाई से सड्क 40 से 44 के बीच पीषिया के मिीज षमि िहे है्। पांच नए मिीजो् के अिावा षपछिे

महीनेभि के दौिान सेक्टि 8 मे् पचास से साठ िोर पीषिया से प््भाषवत हो चुके है्। रुस्साए क््ेत््वाषसयो् ने आज वाड्ा
पाि्ाद िक्््मीपषत िाजू के साथ  बीएसपी के नरि सेवाएं षवभार के सीजीेएम से षमिकि दूषित पानी की सप्िाई से
अवरत किाने तत्काि पाइप िाइन बदिने की मांर की। िाहद का आश््ासन षमिा है। इधि स्वास्थ्य षवभार की
टीम ने सजर से दूसिे षदन सजर होकि घि घि सव््े के साथ मोबाइि मेषडकि यूषनट षशषवि से प््भाषवत की जांच
की जा िही है। बीएसपी ने पाइप िाइन बदिने व सव््े की भिोसा षदिाया है। 
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गौरतलब हो कि महीनेभर पूर्व सेकट्र
7 मे ् सडि् 37 ए, बी र सी मे्
पीकलया  िे 30 मरीज कमले थे।
प््िोप िे बाद क्े्त््राकसयो ् िी
कििायत बाद बीएसपी द््ारा यहां
नाले िे किनारे पुरानी पेयजल र
सीरेज पाइप लाइन बदल िर  नई
पाइप लाइन कबछाई गई थी। लेकिन
इसिे बाद यह जानलेरा बीमारी
लगातार बढत्े हुए अब सेकट्र 7 मे्
ही सडि्   41,42,  43 और 38,39
31 र  सडि् 32 मे ्  पीकलया
प््भाकरत कमल रहे है।् अब पीकलया िे
5 नए मरीज कमले है।् क््ेत््राकसयो ्र
पार्वदो ् िे मुताकबि घरो ् मे ् गंदे र
दूकरत पानी िी लगातार सपल्ाई होने
से कपछले डेढ ्महीने िे दौरान 60 से
70 पीकलया िे मरीज कमल चुिे है।्
इनमे ् अकिितर सर्सथ् हो चुिे है्
जबकि िुछ मरीजो ्िा इलाज चल
रहा है।  अभी 12 से 15 लोग  पीकलया
से प््भाकरत है।् इनमे अंगद पाल कसंह
कपता अजीत कसंह िा हाईटेि
असप्ताल मे ्भत््ी है। अकभजीत कसंह
29 रर्व, लक्््य 14, िबीर, दक्् ध््ुर,
आय्वन देरांगन 19,   रशम्मता 26,
साईक््पया, पारोबती 18 र देरािीर
17 कनजी डांकट्रो,् रामिृषण् र िंिरा
असप्ताल मे ्इलाज िररा रहे है।्

कर रही है पानी की जांच 
सेक्टि 7 के पीषिया प््कोप प््भाषवत क््ेत्् मे्
रंभीिता को देखते हुए स्वास्थ्य षवभार की
टीम ने सव्ा के साथ एममएमयूषनट वैन के
साथ षशषवि भी िराया है। एक टीम घि घि
िोरो् का सवे कि पानी के नमूने की जांच
कि िही है तो दूसिी टीम मोबाईि
मेषडकि वैन मे् षशषवि िराकि प््भाषवत
को जांच कि िही है। टीम के मुताषबक
अषधकति पुिाने मिीज है् औि सड्क 42
से 45 तक व प््दूषित पानी से बीमािी िैिने
का अंदेश है। सवे व षशषवि टीम मे्
सुपिवाईजि िोषहत कुमाि, आिएचओ
पंकज िाठौि, एमपीडब्ल्यू पंकज षसंह,
िमाशंकि यादव, डां. जीतेश पाि,वंदना
भािद््ाज, मंजू शाषमि है्। वाड्ा 67 के पाि्ाद
के उमेश साहू ने बताया षक सड्क  41 से
44 मे् सीवेज व पेयजि िाइन पुिानी
होनेसे घिो् मे् रंदा व दूषित पानी आने से
पीषिया घि घि मे् िैि िहा है। षपछेि डेड्
माह मे्  60 से 7 0 िोर प््भावषत है्। वाड्ा 68
के पाि्ाद िक्््मीपषतन ने बताया षक
सीजीएम ने कि से पाइप िाइन बदिने
का आश््ासन षदया है। ऐसा नही् होने पि
क््ेत््वासी आंदोिन के षिए मजबूि हो्रे।

लिला आश््ासन 
िक्््मीपषत िाजू नेे पीषिया से प््भाषवत
क््ेत्् का दौिा बाद क््ेत््वाषसयो् के साथ
आज नरि सेवाएं षवभार के मुख्य
महाप््बंधक से षमिकि रंदा पानी
आने से िराताि पीषिया िैिने की
षशकायत की। जल्द सीवेज व
पेयजि पाइप िाइन बदिने की
मांर की। क््ेत्् सीजीएम को बताया
षक क््ेत्् मे् षपछिे कई षदनो् से
प््दूषित पेयजि की आपूष्ता होने से
12 से 15 बच््े पीषिया से प््भाषवत हुए
है्।  दूषित जि की समस्या के संबंध
मे् पूव्ा मे् भी संबंषधत षवभार का ध्यान
आकृष्् किाया रया था, िेषकन
समस्या का स्थायी समाधान नही् होने
से पीषिया की समस्या बनी हुई है।
पाइपिाइन की तकनीकी जांच
किाने, जज्ाि पाइपिाइन को
तत्काि बदिने तथा प््भाषवत
नारषिको् के षचषकत्सा व्यवस्था
उपिब्ध किाने की मांर की।
सीजीएम ने  संबंषधत अषधकाषियो् को
आवश्यक  सव््ेक््ण व िाहत के
षनद््ेश षदए। 

लक्््य की ललवर पर असर, आय्यन भी बेड पर 
दूषित पानी से  पीषिया के बैक्टीषिया बच््ो् के िक्त मे् खुि िहे है्ं।

सड्क 42 ््क्ाा. 1-ए षनवासी िक्््य षसंह 13 वि्ा षपता िाजेश षसंह का
इिाज िामकृष्ण अस्पताि िायपुि मे् चि िहा है औि जांच के बाद
डांक्टिो् ने षिवि ट््ांसप्िांट बदिने डोनि खोजने तक पािक को कह
षदया था। मीषडयाकम््ी िाजेश षसंह ने बताया षक उनके बेटे िक्््य को
पहिी बाि 23 मई को अस्वस्थ होने पि दुर्ा व बीएमशाह मे् भत््ी कि
टेस्ट किाने पि आईएनआि बढ्ा बताकि रंभीि बताया रया। िामकृष्ण
अस्पताि मे् हेपेटाइषटस ए पीषिया पाषजषटव के साथ  आईएनआि 2.8
तक पहुंचने पि 9 षदन भत््ी कि डांक्टिो् ने षिवि ट््ांसप्िांट किाने
कहा था। इिाज  चि िहा है औि  सुधाि हो िहा है। कि बुधवाि को
बेटे को षिि टेस्ट किाने िे जाएंरे। इसके अिावा वत्ामान मे् पीषिया
से बेड पि होने के चिते एक बच््ा तो नीट की दोबािा पिीक््ा केसे देरा,
इसे िेकि बीमािी व भषवष्य को िेकि षचंषतत है्। सड्क 43 ््क्ाा. 1- बी
षनवासी आय्ान देवांरन 19 वि्ा की मां श््ीमती देवांरन ने बताया षक हमे्
अब बेटे के इिाज के साथ बेटे के भषवष्य की भी षचंता है। 
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खबर संक््ेप

प््ाणघातक हमला करने
वाल ेपनुलस की नगरफत् मे ्
भिलाई। मामूली भववार के चलते
कैरम िे्टर मे् युवक पर
प््ाणघातक हमला करने वाले 6
युवक और 2 अपचारी बालक को
भगरफ्तार भकया है।छावनी पुभलि
ने बताया भक मुखभबर की िूचना
पर मोहम्मर विीम ने भशकायत
भकया था भक वह अहमर नगर
कैम्प 2 मे् स्सथत कैरम िे्टरमे्
बैठा था। तिी भिगरेट मांगे जाने
पर रुकान िंचालक िे भववार हो
गया। भववार इतना बढ़् गया भक
पीभ्ड़त के िाथ आरोभपयो् ने िाथ
गाली-गलौज मारपीट करने पर
उतार् हो गए। पुभलि जांच मे्
आरोभपयो् मे् कैम्प रो भनवािी
शहनवाज कुरैशी उफ्क शानु उफ्क
अण्डा,शेख अभनि, मोहम्मर
जाभकर,शोएब अख्तर,मोहम्मर
अली उफ्क लल्लू कुरैशी उफ्क पप्पू
,गौरव चौिरी उफ्क उल्लू िमेत रो
अपचारी बालक शाभमल होने की
जानकारी भमली। पीभ्ड़त को
हमला मे् युवको् ने हत्या करने
का प् ्याि मे् नुकीली िाररार
वस््ु िे हमला भकया था। मामले
मे् पुभलि ने कुछ आरोभपयो् को
पहले िी पकड़् चुकी थी। फरार
आठ को पुभलि ने अिी भगरफ्तार
भकया है।
रवेली के आसपास की जमीन
की खरीदी-नबक््ी पर रोक
दुर्ग। अचानकपुर जलाशय
पभरयोजना के अंतग्वत ग््ाम रवेली
तहिील पाटन की भचस्नहत िूभम
पर जमीन िंबंिी लेनरेन पर
अस्थाई प््भतबंि लगाया गया है।
अनुभविागीय अभिकारी एवं िू-
अज्वन अभिकारी पाटन के पत्् के
आिार पर छत््ीिगढ़ शािन के
राजस्व एवं आपरा प््बंिन
भविाग के भनर््ेशो् के पभरपालन मे्
यह आरेश जारी भकया गया है।
आरेशानुिार ग््ाम रवेली स्सथत
खिरा नंबर 644, 645, 646,
650, 651/1, 651/2, 654,
656, 658, 671/2, 671/3,
672, 673/1 एवं 673/2 की
िूभम पर तत्काल प््िाव िे
खरीरी-भबक््ी, डायवि्वन,
बटांकन तथा अन्य िूभम
हस््ांतरण िंबंिी काय््ो् पर
आगामी आरेश तक अस्थायी
प््भतबंि लगा भरया गया है।
आपातकालीन उपचार
योजना का नमलेगा लाभ
दुर्ग। पीएम राहत िारत िरकार
की एक कैशलेि आपातकालीन
उपचार योजना है। प् ्ायः रेखा
गया है भक रुघ् वटना पीिड़तो् का
िही िमय पर इलाज नही भमलने
के कारण मृत्यु हो जाती है, भजिे
गोल्डन हावर कहा जाता है, यह
योजना िमाज के ििी वग्ावे  के
भलए है। भजिका उद् ्ेश्य यह
िुभनभ् ्ित करना है भक भकिी िी
िड़क रुघ् वटना मे् पीड़ित की
मृत्यु केवल पैिो् की कमी या
िमय पर इलाज न भमलने के
कारण न हो, पीएम राहत योजना
िड़क रुघ् वटनाओ् के घायल के
भलए िारत िरकार की एक
कैशलेि आपातकालीन उपचार
की योजना है। रुघ् वटना के पहले
7 भरनो् तक या 1.5 लाख र्पये
तक का मुफ्त इलाज िरकार के
िहयोग िे मेभडकल ट् ्ीटमे्ट
भकिी िी पंजीकृत अस्पताल मे्
कराया जा िकता है। रुघ् वटना के
7 भरनो् तक या 1.5 लाख र्पये
तक का मुफ्त इलाज भमलता है।
9 प् ्करण का िफलता पूव् वक
िुगतान भकया जा चुका है।

नागनरको् को घर के नजदीक नमल रही शासकीय सेवाएं

उरला जोन कार्ाालर मे् आज लगेगा जनसुविधा विविर

पलुगावं नाल ेक ेनीच ेवाहनो ्का कबाड ्डपं नकसका ?
दुग्र ननगम को पता नही्, अब कार्रवाई की तैयारी

रिसाली से बोिसी होकि पोरिया से गजुिने वाले पलुगावं नाल ेकी सफाई अब शरुू
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मानिून का आगमन लगिग होने को है। मौिम
भविाग की माने् तो अगले तीन िे पांच भरन मे्
मानिून रुग्व पहुंच जाएगा। इि बीच अब तक शहर
के प््मुख नालो् और बड़्ी नाभलयो् की िफाई का
काम अिूरा है। भनगम ने करीब 43 लाख र्पए मे्
नालो् और बड़्ी नाभलयो् की िफाई का ठेका भरया
है। 10 भरन पहले काम शुर् भकया गया, लेभकन अब
तक शुर्आत नही् हो पाई है। पुलगांव नाला मे्
िफाई काय्व मंगलवार को शुर् हुआ। बता रे् भक
इिके आिपाि जलकुंिी की िरमार है। 10 भरन िे
पहले इिकी िफाई िंिव नही् है। इिके अलावा
नाले की नीचे बड़्ी मात््ा मे् वाहनो् का कबाड़् डंप
है, यह कबाड़् भकिका है, इि बारे मे् िी भनगम के
पाि जानकारी नही् है। इन िबके बीचे जलकुंिी
एक बड़्ी िमस्या है। हर िाल इिकी वजह िे शहर
मे् पेयजल की आपूभ्तव प््िाभवत होती है। बावजूर
इिके स्थानी िमािान नही् खोजा गया है। 

भपछले 5 भरनो् िे शहर मे् शाम के िमय पेयजल
आपूभ्तव रोककर 24 एमएलडी इंटकवेल मे् िाइफन
के आिपाि लोहे की जाली लगाई जा रही है, ताभक
बाभरश के भरनो् मे् जलकुंिी और अन्य कचरा न
फंिे। इि बीच नाले िे जलकुंिी हटाने का काम िी
शुर् भकया गया है। महापौर अल्का बाघमार ने
इिका भनरीक््ण िी भकया। उन्हो्ने अभिकाभरयो् को
भनर््ेभशत भकया भक तत्काल इि काम को पूरा भकया
जाए। महापौर िभहत आयुक्त िुभमत अग््वाल ने
वाड्व क््मांक 36 के भवभिन्न क््ेत््ो् का व्यापक
भनरीक््ण कर नाला-नाली िफाई, पेयजल
व्यवस्था, अभतक््मण हटाने तथा मानिून पूव्व
तैयाभरयो् का जायजा भलया। भनरीक््ण के रौरान
उन्हो्ने अभिकाभरयो् को भनर््ेभशत भकया भक वर्ाव
ऋतु के पूव्व ििी प््मुख नालो् एवं नाभलयो् की
िफाई प््ाथभमकता के आिार पर पूण्व की जाए,
ताभक जलिराव की स्सथभत उत्पन्न न हो तथा
नागभरको् को बेहतर मूलिूत िुभविाएं उपलध्ि
कराई जा िके।

मानसनू स ेपहल ेनाल ेकी सफाई को लकेर ननगम न ेनकया 43 लाख का सफाई ठकेा
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नगर पाभलक भनगम रगु्व आयकुत् िभुमत अग्व्ाल के
भनर््शे पर  नागभरक िभुविाओ ् को उनक े नजरीक
उपलधि् करान ेक ेउद््शेय् ि ेप्त्य्के बिुवार आयोभजत
भकए जान े वाल े जनिभुविा भशभवर क े अतंग्वत इि
बिुवार 10 जनू को िबुह 10 बज ेि ेरोपहर 1 बज ेतक
उरला स्सथत जोन काय्ावलय (आईएचएिडीपी
कॉलोनी) मे् भवशेर भशभवर का आयोजन भकया
जाएगा। भशभवर मे ् क््ते् ् क े नागभरको ् को भवभिनन्
शािकीय एव ंभनगम िबंिंी िवेाए ंएक ही सथ्ान पर
उपलधि् कराई जाएगंी।

भशभवर क े रौरान नए राशन काड्व बनान,े राशन
काड्व मे् नाम जोड़्ने, नाम भवलोपन एवं अन्य
आवशय्क िशंोिन िबंिंी काय्व भकए जाएगं।े इिके

अलावा वृद््ावस्था पे्शन,
भविवा पे्शन, पभरत्यक्ता
पेश्न तथा भरवय्ागंजन पेश्न
िे जुड़्े आवेरन एवं
िमसय्ाओ ्का भनराकरण िी

भकया जाएगा। भनगम क े अभिकारी एव ं कम्वचारी
उपसस्थत रहकर नागभरको ्को आवशय्क माग्वरश्वन एवं
िहायता प्र्ान करेग्।े उरला वाड्व क े नागभरको ् को
भमलगेा भवशरे लाि, टकैि् जमा करन े पर ततक्ाल
नकर छटू नगर भनगम प्श्ािन न ेबताया भक वाड्व 57
एव ं58 क ेनागभरको ्एव ंकरराताओ ्क ेभलए िपंभ््तकर
एव ंअनय् भनगम करो ्क ेिगुतान की वय्वसथ्ा की गई
है। िंबंभित अभिकारी  भशवा पभरहार मोबाइल
7805919929 को जोन काया्वलय मे ्कर राभश जमा
करन ेपर 6 प्भ्तशत की छटू भमलगेी।

ईट् भट््ो ्का अवधै सचंालन, तालाबो्
के आसपास की खोिी िा रही कमट््ी
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भचंगरी, थनौर और अंजोरा-खपरी
गांव मे् अवैि ई्ट िट््ो् का िंचालन
भकए जाने का मामला प््काश मे्
आया है। इतना ही नही् इिके भलए

तालाबो् के आिपाि की भमट््ी
खोरकर भनकाली जा रही है।
स्थानीय ग््ामीणो् ने इिकी भशकायत
कलेक्टर अभिजीत भिंह िे की है।
ग््ामीणो् कहा है भक ई्ट बनाने वाले
भचंगरी मे् भिंचाई के भलए उपयोगी
छोटे शािकीय तालाब भकनारे िे
िटकर भमट््ी और राभबि डालने का
काय्व कर रहे है्। इि िराव िे तालाब
के जलिराव क््ेत्् के प््िाभवत होने
की आशंका है। तालाब िे आिपाि
के खेतो् मे् भिंचाई होती है, भनस््ारी

मे् उपयोग लाया जाता है। इिी प््कार
अंजोरा-खपरी मे् मौिमी नाले के
भनकट ई्ट िट््ा िंचाभलत है्। ग््ाम
पंचायत स््र िे इिे अनापभ् ्त
प््माणपत्् जारी नही् भकया गया है।
नाले के भकनारे भनम्ावण िे बरिात मे्
जल प््वाह बाभित होने की आशंका
है। ग््ाम थनौर मे् िी िंचाभलत िट््े
के पाि खभनज भविाग की वैि
लीज और रॉयल्टी िुगतान के प््माण
उपलध्ि नही् है्। परंपरागत र्प िे
अपने उपयोग के भलए िीभमत मात््ा
मे् ई्ट भनम्ावण की छूट का प््ाविान
है। मगर तीनो् गांवो् मे् इि प््ाविान

की आड़् मे् बड़्े पैमाने पर
व्याविाभयक उत्पारन भकया जा रहा
है। छत््ीिगढ़् गौण खभनज भनयम,
2015 के तहत व्याविाभयक
प््योजन िे ई्ट भनम्ावण के भलए
खभनज िािन भविाग िे लीज, ग््ाम
पंचायत की अनापभ् ्त, राजस्व
भविाग की अनुमभत तथा पय्ाववरण
िंरक््ण मंडल िे िहमभत लेना
अभनवाय्व है। भनयमो् के अनुिार
भकिी िी शािकीय जल स््ोत की
िीमा िे भनि्ावभरत रूरी के अंरर भबना
िक््म प््ाभिकारी की अनुमभत के
भनम्ावण काय्व प््भतबंभित है।

कंडम गान्डयो् को हटाने
और जब्ती बनाने के ननद््ेश
गंिपारा स्सथत स्टेट बै्क के पीछे
बने कॉम्प्लेक्स के पास कनरीक््ण के
िौरान िुकान के सामने खड्ी
अनुपयोगी एवं कंडम गाक्डयो् को
हटाने तथा उस स्थान पर वृक््ारोपण
कराने की बात कही गई। वही्
गंिपारा रोड स्सथत िुकानो् के
सामने नाकलयो् के ऊपर बनी
फ्लोकरंग के बीच-बीच मे् िालीिार
चेम्बर कनम्ाणण कराने के कनि््ेि किए
गए, ताकक भकवष्य मे् नाकलयो् की
कनयकमत सफाई सुगमता से की िा
सके। कनरीक््ण के िौरान महापौर ने
स्वयं उपस्सथत रहकर नाली सफाई
काय्ण करवाया तथा सफाई व्यवस्था
की कनगरानी की। सत््ी चौरा के
कनकट सड्क पर भवन कनम्ाणण
मलबा पाए िाने पर संबंकधत व्यस्कत
को नोकटस िारी कर िुम्ाणना लगाने
के कनि््ेि किए गए। वही् गंिपारा
गली नंबर-1 मे् खराब पड्े बोर को
सुधारने तथा आवश्यक स्थानो् पर
नई नाली कनम्ाणण कराने के कनि््ेि
भी अकधकाकरयो् को किए गए। इसके
अलावा बांधा तालाब से िुड्े नाले
की कविेष सफाई एवं िल कनकासी
व्यवस्था को बेहतर बनाने पर िोर
किया गया। कनरीक््ण के िौरान लोक
कम्ण कवभाग प््भारी िेव नारायण
चन्द््ाकर, स्वास्थ्य कवभाग प््भारी
कनलेि अग््वाल, पाष्णि प््कतभा सुरेि
गुप्ता, सहायक अकभयंता हकरिंकर
साहू, उप अकभयंता कवनोि मांझी,
िोएब अहमि, अभ्युिय कमश््ा
सकहत अन्य मौिूि थे। 

नालो् के आसपास पाए गए
कचरा अवरोध, सफाई के ननद््ेश
इधर महापौर एवं आयुक्त ने गंिपारा गली
नंबर-1 मे् स्सथत छोटी नाली का अवलोकन कर
उसकी िीघ्् सफाई कराने के कनि््ेि किए।
उन्हो्ने क््ेत्् की स्वच्छता व्यवस्था का कनरीक््ण
करते हुए कहा कक नागकरको् को स्वच्छ एवं िुद््
पेयिल उपलब्ध कराना नगर कनगम की सव््ोच््
प््ाथकमकताओ् मे् िाकमल है। इसके कलए िल
टंककयो् की कनयकमत सफाई एवं रखरखाव
सुकनक््ित ककया िाए। महापौर अलका बाघमार
ने क््ेत्् के कनवाकसयो् से सीधे संवाि कर घरो् मे्
पेयिल आपूक्तण की स्सथकत का िायिा कलया तथा
यह सुकनक््ित ककया कक नागकरको् को पय्ाणप्त
मात््ा मे् पानी उपलब्ध हो रहा है। कनरीक््ण के
िौरान नाला सफाई काय््ो् का अवलोकन करते
हुए कुछ स्थानो् पर नालो् के आसपास कचरा एवं
अवरोध पाए गए, किससे िल कनकासी प््भाकवत
होने की संभावना थी। इस पर महापौर ने संबंकधत
व्यस्कतयो् के कवर्द्् कनयमानुसार कार्णवाई करने
के कनि््ेि किए तथा कहा कक बरसात के िौरान
िलभराव से बचने के कलए नालो् को अकतक््मण
मुक्त रखना आवश्यक है।

शंकरनाला, केलाबाड्ी नाला, नगरधारी नाला
की सफाई अधूरी, कचरा ननकाल नकनारे फे्का
िानकारी के मुताकबक िहर मे् नालो् की सफाई का काय्ण ककया िा रहा
है, इसमे् िंकरनाला, केलाबाड्ी, कगरधारी नाला सकहत अन्य नालो् और
बड्ी नाकलयो् की सफाई का काय्ण िकया िा रहा है, लेककन अब भी 40
प््कतित से ज्यािा का काम िेष है। िंकर नगर नाला का मालवीर नगर,
संतराबाड्ी, कसंधी कॉलोनी का क््ेत्् अब भी साफ नही् हुआ है। कगरधारी
नाला को कगरधारी नगर के आसपास साफ ककया गया है, लेककन कचरा
नाले के ककनारे ही छोड् किया गया है। इस विह से लोगो् की परेिानी
बढ् गई है। इसके अलावा के्द््ीय िेल के बािू से गुिरने वाली
मालवीय नगर चौक सड्क पर घकटया ड््ेन का कनम्ाणण ककया गया है।
इसमे् कई िगहो् पर कचरा और मलबा डंप है। बाकरि के किनो् मे्
इसकी विह से परेिानी बढ्ने की संभावना बनी हुई है। 

n न परा्गवरण ववभाग गभंीर, न
ही खवनज ववभाग धर्ान द ेरहा

जीई रोड पर हादसो् को ननमंि््ण, देखने वाला कोई नही्
दुग्ग। ये तस्वीर है जीई
रोड स्सित राजे्द्् पार्क
रे ररीब री। जल
संसाधन ववभाग रे
राय्ाालय रे ररीब
स्सित इस जगह पर एर
स्लैप वपछले विनो् टूट
गया है। इसरे बाि
इसरा मे्टेने्स अब तर
नही् रराया गया है।
बता िे् वर यह माग्ा
प््मुख है, यहां से 24 घंटे
वाहनो् री आवाजाही
होती है। यात््ी बसो् रे
अलावा यह शहर री
लाइफलाइन है। बावजूि
इसरे इस माग्ा पर
सुरक््ा री अनिेखी री
जा रही है। 

पीएम स्वनननध योजना के नजला स््रीय नशनवर कल
िुग्ण। प््धानमंत््ी स्ट््ीट वे्डस्ण आत्मकनभ्णर
कनकध योिना के अंतग्णत 11 िून गुर्वार
को िुग्ण मे् किला स््रीय स्वकनकध
महोत्सव का आयोिन ककया िाएगा।
यह किकवर प््ातः 10:30 बिे से िोपहर
2:30 बिे तक नगर पाकलक कनगम िुग्ण
के श््द््ेय मोतीलाल वोरा सभागार मे्
आयोकित होगा। किकवर मे् स्ट््ीट वे्डस्ण
को योिना के तहत ऋण स्वीकृकत,
के््कडट काड्ण कवतरण, ऑनलाइन
आवेिन, सामाकिक प््ोफाइकलंग तथा
कवकभन्न िासकीय लाभो् की िानकारी
प््िान की िाएगी। काय्णक््म के सफल
एवं सुव्यवस्सथत संचालन के कलए नगर
कनगम प््िासन द््ारा अकधकाकरयो् एवं

कम्णचाकरयो् की ड््ूटी कनध्ाणकरत कर
आवश्यक किम्मेिाकरयां सौ्पी गई है्।
आयुक्त सुकमत अग््वाल द््ारा िारी
आिेि के अनुसार बेहतर व्यवस्था
सुकनक््ित करने हेतु उपायुक्त मोहे्द््
साहू को नोडल अकधकारी तथा बािार
अकधकारी अभ्युिय कमश््ा को सहायक
नोडल अकधकारी कनयुक्त ककया गया है।
काय्णक््म स्थल पर मंच, कवद््ुत एवं
साउंड कसस्टम, पेयिल, स्वच्छता,
अकतकथ स्वागत, वे्डस्ण पंिीयन, बै्ककंग
सहयोग, ऑनलाइन आवेिन सकहत
कवकभन्न व्यवस्थाओ् के कलए अलग-
अलग अकधकाकरयो् एवं कम्णचाकरयो् की
किम्मेिारी तय की गई है। 

नवद््ुत यांन््िकी ठेकेदार संघ का गठन, भोसले बने अध्यक्् 
दुर्ग। प््रेश के भवद््ुत एवं यांभ््तकी ठेकेरारो् के भहतो् की
रक््ा, उनकी िमस्याओ् के िमािान तथा शािन एवं
भविाग के िमक्् उनकी मांगो् को प््िावी ढंग िे प््स््ुत
करने के उद््ेश्य िे छत््ीिगढ़् राज्य भवद््ुत यांभ््तकी
ठेकेरार िंघ का गठन भकया गया। िंरक््क मंडल मे्
मूलचंर िंिाली, प््मोर कुमार कौशल, शरर शम्ाव
शाभमल भकए गए है्। अध्यक्् िंरीप िोिले को बनाया
गया है।काय्वकारी अध्यक्् की भजम्मेरारी नूते्द्् िाहू और
िागर शम्ाव को िौ्पी गई है। महािभचव भकरण कुमार
रत््ानी, िह िभचव आलोक िोढ़्ी, कोराध्यक्् अि््नी
कुमार िाहू, उपाध्यक्् िूपे्द्् रेवांगन, डीएम झा, अिय
भिंह, िौरि डहभरया बनाए गए है्।  काय्वकाभरणी िरस्य
अफिर अली, गोभवंर अग््वाल, राजे्द्् प््िार शुक्ला,

भवभिक िलाहकार प््शांत डागा भनयुक्त भकए गए है्।
बैठक मे् भवद््ुत एवं यांभ््तकी ठेकेरारो् की भवभिन्न
िमस्याओ् एवं मांगो् पर भवस््ार िे चच्ाव की गई। प््मुख
र्प िे लंभबत िुगतान, भबलो् के िमयबद्् भनराकरण,
भवद््ुत काय््ो् मे् एस्केलेशन का लाि, पीजी, एिडी,
ईएमडी की वापिी तथा बाजार ररो् के अनुर्प
एिओआर िंशोिन जैिे भवरयो् पर भवचार-भवमश्व
भकया गया। 

5 नदन से 15 हजार की
आबादी को नही् नमल

रहा शाम के समय पानी
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहर मे् भपछले पांच भरनो् िे वाड्व-17, 18, 24, 25,
27 िभहत अन्य वाड््ो् मे् पेयजल को लेकर लोगो्
को खािी भरक््तो् का िामना करना करना पड़्
रहा है। भबना पूव्व जानकारी भरए भनगम का जलकाय्व

अमला िप्लाई
रोक रे रहा है।
इिकी वजह िे
लोग इि

िीरण गम््ी के बीच पानी को लेकर परेशान हो रहे
है्। नलघर मे् भशकायत करने वालो् को िही
जानकारी तक नही् री जा रही है। अफिर िे लेकर
अन्य कम्वचारी जनप््भतभनभियो् को िी वास््भवक
जानकारी नही् रे रहे है्। इिकी वजह िे िमस्या का
पता िी नही् चल पा रहा है। जानकारी के मुताभबक
24 एमएलडी के इंटकवेल मे् भपछले 5 भरनो् िे
गोपनीय तरीके िे काम भकया जा रहा है। यहां
बाभरश के भरनो् मे् जलकुंिी की वजह िे िामने
आने वाली परेशाभनयो् िे बचाव को लेकर नरी के
भहस्िे मे् जाभलयां लगाई जा रही है, ताभक जलकुंिी
न फंिे। इिके भलए 24 एमएलडी भफल्टर प्लांट मे्
पय्ावप्त मात््ा मे् रॉ वॉटर की िप्लाई नही् हो पा रही
है। एक टाइम वह िी िुबह के िमय ही महज 15 िे
20 भमनट पानी भरया जा रहा है। कुछ जगहो् पर 5
भमनट ही पानी पहुंच रहा है। अभिकाभरयो् ने बताया
भक उच्् अभिकाभरयो् के माग्वरश्वन मे् ही यह पूरा
काय्व भकया जा रहा है। जनप््भतभनभियो् को िी वस््ु
स्सथभत की जानकारी री गई है। काम लगिग पूरा हो
चुका है। 10 जून िे रोनो् टाइम भमलने लगेगा।
इिके बार भकिी िी प््कार की परेशानी नही् होगी।

सरकारी योजनाओ् को जन-जन तक पहुंचाने भाजपा चलाएगी मुनहम
दरु्ग। केद्् ्िरकार क े12 वर्व पणू्व होन ेपर िाजपा ने
कलय्ाणकारी योजनाओ ्को जन-जन तक पहुचंाने
अभियान शरु ् भकया ह।ै12 िाल बभेमिाल िवेा,
िशुािन एव ंजनकलय्ाण पणू्व होन ेक ेअविर पर
िारतीय जनता पाट््ी क े राष्््व्य्ापी अभियान के
तहत मरोरा-परुनैा एव ं भरिाली मडंल की बठैके्
आयोभजत की गई।् वाड्व 13 सस्थत मा ं शीतला
कलय्ाणी मभंरर पभरिर तथा भरिाली वीआईपी नगर
िामरुाभयक िवन मे ्िपंनन् हईु।् बठैक मे ्िाजपा
भजलाधय्क् ्िरुेद्् ्कौभशक एव ंरगु्व ग््ामीण भविायक
तथा राजय् भपछड़्ा वग्व आयोग क ेउपाधय्क् ्लभलत
चदं््ाकर प्म्खु रप् ि ेउपसस्थत रह।े बठैक मे ्भजला

महामतं््ी भवनोर अरोरा, भजला उपाधय्क् ्एव ंमडंल
प्ि्ारी भशवेद्् ् पभरहार, प्र्शे झगुग्ी-झोपड़्ी प्क्ोष््
िह-ियंोजक एव ं मडंल प्ि्ारी भरनशे रवेागंन,
भजला मतं््ी शलैेद्् ्शेड्,े मडंल अधय्क् ्राज ूजाघंले
एव ं अनपुम िाह ू िभहत बड़्ी िखंय्ा मे ् िाजपा
पराभिकारी एव ंकाय्वकता्व उपसस्थत रह।े बठैक मे्
प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोरी क ेनतेतृव् मे ्केद्् ्िरकार द््ारा

भपछल े12 वर््ो ्मे ्भकए गए ऐभतहाभिक काय््ो ्एवं
जनकल्याणकारी योजनाओ् को घर-घर तक
पहुचंान े क े भलए भवभिनन् काय्वक्म्ो ् की रप्रखेा
तयैार की गई। िरुेद्् ्कौभशक न ेकहा भक प्ि्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोरी क ेनतेतृव् मे ्रशे न े भवकाि, िशुािन,
गरीब कल्याण, मभहला िशस्कतकरण, राष््््ीय
िरुक््ा एव ं वभै््िक प्भ्तष््ा क े क््ते् ् मे ् अितूपवू्व
उपलसध्िया ंहाभिल की है।् उनह्ोन् ेकहा भक नरेद्््
मोरी आजार िारत क ेऐि ेप्ि्ानमतं््ी है ् भजनह्ोन्े
लगातार जनिवेा के माधय्म ि ेरशे को नई भरशा
री ह ैतथा आन ेवाल ेिमय मे ्िबिे जय्ारा िमय
वाल ेप्ि्ानमतं््ी क ेरप् मे ्नया इभतहाि रचेग्।े 

पौने 2 करोड् खच्र के बाद भी
समस्या का समाधान नही्
बता िे् कक कनगम ने िलकुंभी से कनपटने के कलए
करीब 2.75 करोड् र्पए खच्ण ककए है्। इसमे् करीब
1.25 करोड् र्पए से पॉन्ड क्लीनर, चेन माउंटेन से
लेकर अन्य की खरीिी की है। ताकक िलकुंभी को
हटाया िा सके। इसके अलावा नालो् की सफाई के
नाम पर 43 लाख का टे्डर कनकाला है। इसके बाि
मछुवारो् और अन्य की मिि से पुलगांव नाला की
सफाई कराई िा रही है। इधर इंटकवेल मे्
िलकुंभी हटाने के नाम पर भी खच्ण ककया िा रहा
है। अकधकाकरयो् का कहना है कक पॉन्ड क्लीनर को
नाले मे् नही् उतारा िा सकता। पुलगांव नाले की
सफाई मिीनो् से नही् हो सकती। इसकलए मछुवारो्
को काम पर लगाया गया है। 

n साइफन के आसपास
लगाई जा रही जाली

सीएम हलेप्लाइन 1076 लॉनच्, सार ेअफसर
हो जाए ंअपडटे, लापरवाही पर सीधे कार्रवाई

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कलकेट्र अभिजीत भिहं न ेमगंलवार
को कलेक्ट््ोरेट ििाकक्् मे्
अभिकाभरयो ्की बठैक मे ्िमय-िीमा
प्क्रणो ्की भविागवार गहन िमीक््ा
की। उन्हो्ने अभिकाभरयो् को
िमयावभि मे ् प्क्रण भनराकतृ करने
क ेकड़ ेभनर््शे भरय।े कलकेट्र न ेिीएम
हलेप्लाइन 1076 अपडशेन की िी
जानकारी ली। उन्हो्ने कहा भक
मखुय्मतं््ी हलेप्लाइन लाचं हो रही ह।ै
इिक े भलए पवू्व मे ् आप ििी को
प्भ्शक्ण् भरया जा चकुा ह,ै जो िी
एल-1 अभिकारी ह,ै वह ििी अपनी
आईडी तयैार कर उिमे ् लॉभगन हो
जाए।ं मोबाइल नबंर आभर अपडटे कर
ले।् िीएम हलेप्लाइन लाभंचगं उपरानत्
भनयभमत रप् ि ेमॉभनटभरगं करे ् तथा
प््ापत् भशकायतो ् एव ं िमसय्ाओ ् का
भनराकरण गुणवत््ापूव्वक िुभनभ््ित

करे।्  कलकेट्र न ेअवगत कराया भक
मुख्यमंत््ी द््ारा इिकी िाप्ताभहक
िमीक््ा की जाएगी। इिमे ् भकिी िी
स्र् पर भकिी प्क्ार की लापरवाही
क्म्य् नही ् होगी। उनह्ोन् े कहा भक
लॉभगन आईडी, डेिबोड्व इत्याभर
भकिी िी प्क्ार की कभठनाई होन ेपर
ई-भडसभ्््टक मनैजेर ि े िपंक्क कर
अपडशेन िभुनभ््ित करे।् कलकेट्र ने
बताया भक िीएम हलेप्लाइन और
भशकायत प्ब्िंन प्ण्ाली छत््ीिगढ़
िरकार की एक प्म्खु पहल ह।ै भजिे
िुशािन और अभिकरण भविाग
अतंग्वत िचंाभलत भकया जा रहा ह।ै
भजिका उद््शेय् नागभरको ् को अपनी
भशकायते् रज्व कराने िरकारी
योजनाओ ्और िवेाओ ्की जानकारी
प््ाप्त करने तथा भशकायतो् का
भनराकरण हते ु एकीकतृ, िलुि और
भवश्िनीय माध्यम प््रान करने
भवकभित की गई ह।ै 

स्कूल खुलने के साथ बच््ो् को लेकर करे् प्लाननंग
कलेक्टर ने कहा कक आगामी किनो् स्कूल खुलने पर बच््ो् के एमबीयू के कलए
ईडीएम के साथ प्लाकनंग करने तथा ऐसे बच््े किसके िाकत प््माण पत्् नही् बने
है, उनके सभी आवश्यक िस््ावेि उपलब्ध कराने डीईओ को कनि््ेकित ककया।
उन्हो्ने सकमकतयो् से धान उठाव और लेखा कमलान िीघ्् पूण्ण करने संबंकधत
कवभागो् के अकधकाकरयो् को कनि््ेकित ककया। बैठक मे् वनमंडलाकधकारी िीपेि
ककपल, एडीएम वीरेन्द्् कसंह, किला पंचायत के सीईओ बिरंग िुबे, नगर
कनगम िुग्ण के आयुक्त सुमीत अग््वाल, नगर कनगम कभलाई के आयुक्त  रािीव
पाण्डेय, नगर कनगम कभलाई-3 चरौिा के आयुक्त ििरथ रािपूत, नगर कनगम
करसाली की आयुक्त मोकनका वम्ाण, संयुक्त कलेक्टर हरवंि कसंह कमरी, सभी
एसडीएम, िनपि सीईओ एवं समस्् कवभाग के किला प््मुख अकधकारी
उपस्सथत थे। कलेक्टर ने कहा कक सीएम हेल्पलाइन आम लोगो् तक सुिासन
पहुंचाने का एक प््भावी माध्यम बनेगी। इसकलए सभी कवभाग किकायतो् का तय
समय सीमा के भीतर गुणवत््ापूण्ण कनराकरण सुकनक््ित करे्। नागकरको् की
समस्याओ् का त्वकरत समाधान सरकार की प््ाथकमकता है और इसमे् ककसी
तरह की लापरवाही नही् होनी चाकहए।
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िबर संके््प

नीरज को यमली पीएििी
पाटन। ग््ाम देवादा  चिवासी िीरज
कुमार शमा्ष चपता सव्. जय भरवाि
शमा्ष िे हेमिंद यादव
चवश््चवद््ालय, दुर्ष से पी-एि.री.
(रॉकट्र ऑफ चफलॉसफी) की
उपाचध प््ापत् की। िीरज शमा्ष का
शोध काय्ष छि््ीसरढ़ ्के प््चसद््
वय्ंगय्कार च््तभुवि पाणर्ेय पर
आधाचरत है। उिके शोध का चवरय
"च््तभुवि पाणर्ेय की रििाओ मे्
वय्ंगय् दृच््ि" है। शोधकाय्ष रॉ.वरा्ष
वमा्ष एवं रॉ. बलजीत कौर के
चिद््ेशि  मे ्पूण्ष हुआ।
08 जूि 2026को हेमिंद यादव
चवश््चवद््ालय दुर्ष मे ्उिकी
मौचखकी संपनि् हुई। वे वत्षमाि मे्
पाटि चवकास खंर के िीिा
चमचरल सक्ूल  मे ्चशक््क के पद पर
काय्षरत है।् वे सव्तंत््ता संग््ाम
सेिािी सव्.रामाधीि दुबे के पौत््
और सव्.मिहरण लाल दुबे चशक््क
के भतीजे है।् 
यवकासिंि स््ोत समन्वयक
का यकया स्वागत

सेलूद। िवचियुकत् चवकासखंर
स््ोत समनव्यक (बीआरसी)
रुणेश््र प््साद वमा्ष से छि््ीसरढ़्
सहायक चशक््क फेररेशि की
बल्ॉक इकाई पाटि के
पदाचधकाचरयो ्एवं सदसय्ो ्िे
सौजनय् भेट् कर उिका सव्ारत
चकया। इस अवसर पर फेररेशि
प््चतचिचधयो ्िे पुषप्रुचछ् एवं
शुभकामिाएं भेट् करते हुए उनह्े ्िई
चजमम्ेदारी के चलए बधाई दी।
भेट्वाता्ष के दौराि चशक््ा वय्वसि्ा
को और अचधक सुदृढ़ ्बिािे,
चवद््ालयो ्मे ्शैक््चणक रुणवि््ा
बढ़ा्िे तिा चशक््को ्की चवचभनि्
समसय्ाओ ्एवं सुझावो ्पर
सकारातम्क ििा्ष हुई। 
इस अवसर पर फेररेशि के चजला
अधय्क्् कृषण् कुमार वमा्ष,बल्ॉक
अधय्क्् िेति चसंह पचरहार सचहत
पदाचधकारीरण, चविोद
देवांरि,राजकुमार बघेल, टेकेश््र
प््साद यदु,सुिील बघेल, कमल
देवांरि,वीरेद््् कुमार साहू,चवजय
बंछोर,कनह्ैया साहू,संतोर
िंद््ाकर,िरेद््् चसनह्ा,िंदचकशोर
आरील,दुषय्ंत िंद््ाकर, कामता
धिकर, प््ीतम िंद््ाकर,रोपेनद्््
धुरंधर,रौकरण देवांरि,चविोद
कुमार पाचटल सचहत बडी संखय्ा मे्
प््धाि पाठक एवं चशक््क उपसस्ित
रहे। सभी िे उनह्े ्सफल काय्षकाल
के चलए शुभकामिाएं दी।् 
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कांग््ेस िेता युवाओ ् के आदश्ष िैतनय् बघेल िे
अपिे संबोधि मे ्कहा चक कांग््ेस पाट््ी की सबसे
बडी् ताकत उसका जमीिी संरठि और
काय्षकता्षओ ्का समप्षण है। आज संरठि सृजि
अचभयाि के माधय्म से बूि और पंिायत स््र
तक कांग््ेस को और अचधक मजबूत करिे का
काय्ष चकया जा रहा है। उनह्ोि्े कहा चक पूव्ष
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल िे हमेशा रांव, ररीब,
चकसाि, मजदूर और युवाओ ् के चहत मे ् काम
चकया है तिा संरठि को पचरवार की तरह सहेजिे
का काय्ष चकया है। हमे ्उिके जिसेवा और संघर्ष
के चविारो ्को रांव-रांव तक पहुंिािा है। उनह्ोि्े
कायष्कता्षओ ् से एकजुट होकर संरठि को
मजबूत बिािे और जिता की आवाज को बुलंद

करिे का आह््ाि चकया।
पूव्ष ओएसरी आशीर वमा्ष िे कहा चक कांग््ेस

की चविारधारा सेवा, समप्षण और जिचहत की
चविारधारा है। संरठि तभी मजबूत होता है जब

बूि स््र का काय्षकता्ष सच््कय और जाररक् हो।
उनह्ोि्े कहा चक प््देश मे ्कांग््ेस की मजबूती का
आधार रांवो ् मे ् रहिे वाले काय्षकता्ष है,् जो हर
पचरसस्िचत मे ् पाट््ी की चविारधारा को जि-जि

तक पहुंिािे का काय्ष करते है।् उनह्ोि्े कहा चक
भूपेश बघेल िे अपिे काय्षकाल मे ् चकसािो,्
मचहलाओ,् युवाओ ् और ररीब वरष् के चलए
ऐचतहाचसक चिण्षय चलए, चजिकी बदौलत कांग््ेस
की जड्े ् जिता के बीि और मजबूत हुई है।्
संरठि सृजि अचभयाि आिे वाले समय मे्
कांग््ेस को िई ऊजा्ष प््दाि करेरा। संरठि की
मजबूती ही कांग््ेस की सबसे बडी् पूंजी है और
इसी शसक्त के बल पर जिता का चवश््ास चिरंतर
बढ़त्ा रहेरा।

चवधायक प््चतचिचध पूव्ष चजला पंिायत दुर्ष के
उपाधय्क्् अशोक साहू िे कहा चक कांग््ेस पाट््ी
का इचतहास तय्ार, संघरष् और जिसेवा का

इचतहास रहा है। संरठि सृजि अचभयाि केवल
पदाचधकाचरयो ्के ियि का काय्षक््म िही,् बसल्क
कांग्े्स की चविारधारा को प््तय्ेक घर तक
पहुंिािे का अचभयाि है। उनह्ोि्े कहा चक भूपेश
बघेल के िेतृतव् मे ् छि््ीसरढ़ ् मे ् चकसािो,्
श््चमको,् मचहलाओ ्और युवाओ ्के समम्ाि एवं
अचधकारो ् के चलए जो काय्ष हुए, वे आज भी
जिता के बीि ििा्ष का चवरय है।् 

इस अवसर पर बल्ॉक अधय्क्् राजेश ठाकुर,
पूव्ष चजपं उपाधय्क्् अशोक साहू, जिपद सदसय्
चदिेश साहू, मंरल अधय्क्् द््य भूपेद््् बघेल,
सोहि जोशी, कौशल िंद््ाकर वचरष्् कांग््ेस िेता,
ईश््र शमा्ष महामंत््ी, देवकुमार चिराद उपाधय्क््

बल्ॉक कांग््ेस, मिीर वमा्ष, मिोज वमा्ष, चटकेद्््
साहू, राॅ. ईश््र चिराद सरपंि, चहतेश््र ठाकुर
प््चतचिचध चजपं, िंचदिी साहू पूव्ष जिपद सदसय्,
कमलेश िेताम, राॅ. रीआर शमा्ष, युरल चकशोर
आचरल, चवषण्ु िंद््ाकर, परमािंद साहू, रॉ. िोहर
साहू, मिोज यादव, मिहरण चसनह्ा, रुहा चसनह्ा,
माधो चसनह्ा, िरेश चसनह्ा, राॅ. पवि चिम्षल,
िीलकंठ साहू, सारर चसनह्ा, लक््ी चसनह्ा,
कुलेश््र ठाकुर, इंद्े्श््र चसनह्ा, िोवा चसनह्ा,
मिहरण चसनह्ा, रा.ॅ बसंत साहू, िंदकुमार साहू,
बीरेद््् साहू, भीखम पटेल, देवलाल पटेल, रीकेश
साहू, चशविरण ितुव््ेदी, रामाधार वमा्ष, दशर्
ठाकुर, िति्ू, लुलल्ी िक््धारी, रेचवर िंद््ाकर,
चवजय साहू, सचहत कांग््ेस जि, मचहला कांग््ेस
युवा कांग््ेस, एिएसयूआई के काय्षकता्ष प््मुख
रप् से बैठक मे ्उपसस्ित रहे ।

कांग् ्ेस पाट् ्ी की सबसे बड्ी ताकत जिीनी संगठन औि काय्यकत्ायओ् का सिप्यण : चैतन्य
पाटन यविानसभा के ब्लॉक कांग््ेस कमेटी संगठन सृजन के तहत बूथवार पंिायत कांग््ेस कमेटी का गठन 
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ग््ाम भाठाकोकडी् मे ्टावर कंपिी की कचित
मिमािी एक बार चफर चकसािो ्के चलए बडी्
परेशािी का कारण बि रई है। आरोप है चक
कंपिी िे जबरि चकसािो ् की जमीि पर
खुदाई कर खेतो ् को िुकसाि पहुंिाया,
लेचकि आज तक प््भाचवत चकसािो ् को
उचित मुआवजा िही ्चदया रया।

ग््ामीणो ् के अिुसार टावर चिमा्षण के
दौराि खेतो ्मे ्भारी मशीिो ्से खुदाई की रई
और खेतो ् से चिकले बड्े-बड्े बोलर्र व
पति्रो ्को वही ्राल चदया रया, चजससे कृचर
भूचम की सस्िचत खराब हो रई। चकसािो ्का
कहिा है चक उिकी उपजाऊ जमीि खेती
योगय् िही ्रह रई है और फसल उतप्ादि पर
रंभीर असर पडा् है। जबचक टावर कंपिी के
द््ारा पूव्ष मे ्कहा रया िा चक जमीि को लेबल
कर साफ सुिरा करके चदया जाएरा। 

सबसे बडी् बात यह है चक इस पूरे मामले
मे ् करीब 6 से 7 चकसाि सीधे तौर पर
प््भाचवत हुए है,् लेचकि उनह्े ्अब तक कोई
मुआवजा िही ्चमला। कई चकसािो ्को महज

क््चतपूचत्ष के िाम पर कुछ पैसे िमा चदया रया
है और कुछ चकसाि वंचित है। चकसािो ्का
आरोप है चक टावर कंपिी के अचधकारी पहले
भुरताि का आश््ासि देते रहे, लेचकि अब
उिका फोि तक उठािा बंद कर चदया है।
मुआवजे के चलए चकसािो ् को लरातार
काया्षलयो ् और अचधकाचरयो ् के िक््र
लरवाए जा रहे है।्

चकसािो ् का दद्ष और भी बढ़ ् रया है
कय्ोच्क चपछले सीजि मे ् धाि की फसल
खराब हुई, उसके बाद रेहूं और ििा की

फसल को भी िुकसाि झेलिा पडा्। अब
धाि बुआई का समय आ िुका है, लेचकि
खेतो ् की बदहाल सस्िचत और मुआवजे की
अचिच््शतता िे चकसािो ्की चिंता बढ़ा् दी है।

ग््ामीणो ् का कहिा है चक एक तरफ
सरकार चकसािो ् की आय बढ़ा्िे की बात
करती है, वही ् दूसरी तरफ कंपचियो ् की
लापरवाही और प््शासचिक उदासीिता के
कारण अनि्दाता नय्ाय के चलए दर-दर
भटकिे को मजबूर है। प््भाचवत चकसािो ्िे
प््शासि से ततक्ाल जांि कराकर िुकसाि

का आकलि करिे, फसलो ् की क््चत का
मुआवजा चदलािे और टावर कंपिी के
चखलाफ सखत् कार्षवाई की मांर की है।

चकसािो ्का सवाल साफ है चक आचखर
कब चमलेरा िुकसाि का मुआवजा और कब
रक्ेरी टावर कंपिी की मिमािी?
भाठाकोकडी् के चकसाि अब आर-पार की
लडा्ई के मूर मे ् चदखाई दे रहे है।् यचद जलद्
समाधाि िही ् हुआ तो प््भाचवत चकसाि
आंदोलि और नय्ायालय का रास््ा भी अपिा
सकते है।्

टावर कंपनी की मनमानी से यकसानो्
मे् आक््ोि, िेत िोदकर बब्ाणद की िेती

फसल नुकसान के बावजूद नहीं मिला िुआवजा, मकसान परेशान

यकसान मुआवजे के इंतजार मे् भटक रहे, टावर कंपनी के यिलाफ सख्त कार्णवाई की मांग

सीसी रोि यनम्ाणण के यलए यकया भूयमपूजनयबजनेस साइट 

जयंत फन््ीिर मे् जीरो िाउन पेमे्ट पर सामान उपलब्ि
दुर्ग। इचंदरा माक््टे पाचक्िर् क ेपास अग््वाल चमष््ाि भरंार क ेआरे
सिंाचलत जयतं फि््ीिर इटंरप््ाइजसे एरं माबेाइल का िया ब््ािं
िवाब पल्ाजा माि होटल िौक इचंदरा माक््टे दरु्ष मे ्सिंाचलत ह।ै
जयतं फि््ीिर क ेसिंालक ि ेबताया चक यहा ंसभी सामाि मे्
सभी प््कार क े फाइिेस् सचुवधा जीरो प््चतशत राउिपमेेट् मे्
उपलबध् ह।ै शादी चववाह क े चलए चवशरे पकैजे उपलबध् ह।ै
चवचभनि् फाइिेस् कपंचियो ्और बैक्ो ्क ेद््ारा आसाि चकस््ो ्मे्
सामाि उपलबध् कराया जाता ह।ै जयतं फि््ीिर इटंर प््ाइजसे एरं
मोबाइल मे ् सभी प््कार क े फि््ीिर, सोफा, पलरं, दीवाि,
रायचिरं टबेल सटे आचद सचहत इलकेट्््ाचिक सामाि मे ्मोबाइल
मे ् सभी कपंचियो ् क े सभी रेज् क े मोबाइल उपलबध् ह।ै इसके
अलावा ि््ीज, वाचशरं मशीि, सम्ाट्ष टीवी, एलईरी टीवी, एसी, कलुर आचद का चवशाल रेज् उपलबध् ह।ै

ओम ज्वेलस्ण मे् आकष्णक उपहार एवं यिस्काउंट
दुर्ग। दुरष् ओम जव्ैलसष् शहर के हद्य सि्ल मे ्सस्ित इंचदरा माक्े्ट दुरष् शॉप िंबर 64 b च््पया चसंरर सदि के
सामिे ओम जव्ैलसष् अपिे भाव शोरम् के चलए जािा मािा है। जहां आपको अिचरित चरजाइि देखिे को
चमलता है। श््ी सोिी िे बताया सोिे की बढ़त्ी हुई महंराई को देखते हुए माचसक ई योजिा िालू चकए है ्चजसमे्

�1000 से लेकर आपके बजट तक हर महीिा का चकस्् जमा कर सकते
है।् 12 महीिे की रेरुलर चकस्् जमा होिे पर आपको एक महीिे की
चकस्् जव्ेलसष् के द््ारा दी जाती है। सोिी िे बताया चक पैसा लािे ले
जािे का जोचखम को देखते हुए घर पहुंि सेवा उपलबध् चकया रया है
चजसमे ्अपिी पसंद की चरजाइि को खरीद कर पेमेट् आप घर से भी
कर सकते है।् इसके अलावा टोटल ऑिलाइि, िेक, एटीएम, रेचबट
कारष् एकस्ेपट् चकया जाता है। सोिी िे बताया चक पुरािे रहिे को
चबलक्ुल िया बिाये वो भी चबिा वजि घटे| जव्ेलरी की चरपेयचरंर की
ततक्ाल सुचवधा उपलबध् है आरे चदवाली, तय्ौहार सीजि को देखते हुए
िई-िई चरजाइिो ् की चवस््ार रेज् उपलबध् है चजसमे ् ग््ाहक अपिे
मिपसंद चरजाइि बुचकंर कर  पसंद की जेवर शुभ मुहूतष् पर ले जाएं|

ओम जव्ेलसष् के संिालक िे बताया चक हमारे यहां टोटल 916 (22 कैरेट)833 (20कैरेट )एवं
750(18कैरेट) के  टोटल हॉलमाकक् रहिे उपलबध् है। चजसमे ्भारत सरकार के द््ारा 6 अंको ्का चरचजट कोर
एि यू आईरी अंचकत चकया चमलेरा पूरे शहर मे ्सबसे कम दाम पर उपलबध् है ्चजसमे ्0% िांदी की मेचकंर
िाजष् एवं सोिे पर चजतिा सोिा उतिा िांदी ि््ी एवं नय्ूितम मजदूरी दर के साि ग््ाहको ्को उपलबध् चकया
जाता है। शादी के रहिे की खरीदी पर दूलह्ा एवं दुलह्ि को सप्ेशल टूचरसट् बैर, इंपॉट्े््ट वॉि, जीतिा सोिा
उतिा िांदी ि््ी ओम जव्ेलसष् की तरफ से प््दाि चकया जाता है। हमारी शॉप मे ्हमेशा ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड्
रहती है। िए-िए चरजाइिो ् का हमेशा कलेकश्ि उपलबध् रहती है इसचलए आपको हमेशा लेटेसट् िे््श
चरजाइि व िई वैरायटी उपलबध् रहती है। आप एक बार शॉप अवशय् पधारे।
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चलचटया सेमचरया मे ् आयोचजत
चशवपुराण किा के िौिे चदि भसक्त
और श््द््ा का अद्््त वातावरण
देखिे को चमला। किावािक
आिाय्ष रॉ. चवक््ांत दुबे िे माता
पाव्षती के जनम्, सिकाचदक ऋचरयो्
के श््ाप और चशव चववाह प््संर का
अतय्ंत माचम्षक वण्षि चकया। उिके
आधय्ासत्मक एवं भावपूण्ष किि से
किा पंराल मे ् उपसस्ित सैकडो््
श््द््ालु मंत््मुगध् हो रए।

आिाय्ष दुबे िे बताया चक
प््ािीि काल मे ् चपत््ो ् की कनय्ाओ्
को सिकाचदक ऋचरयो ् द््ारा श््ाप
चदया रया िा, चजसके फलसव्रप्
उनह्े ्पृथव्ी पर सामानय् मिुषय् के रप्
मे ् जनम् लेिा पडा्। इिमे ् से एक
कनय्ा चहमािल की पति्ी मैिा के
रप् मे,् दूसरी राजा जिक की पति्ी
सुिैिा के रप् मे ् तिा तीसरी राधा

की माता कीचत्ष के रप् मे ्अवतचरत
हुई।् आचदशसक्त िे इनह्ी ् के यहां
जनम् लेकर धम्ष और शसक्त की
सि्ापिा की। 

किा मे ् माता पाव्षती की कठोर
तपसय्ा का प््सरं चवशरे आकर्षण
का केद््् रहा। भरवाि चशव को पचत
रप् मे ् प््ापत् करि े क े चलए उिके
अटटू सकंलप् और भसक्त का वण्षि
सिुकर श््द््ाल ु भावचवभोर हो उठ।े
इस दौराि परूा परंाल हर-हर महादवे
क ेजयघोर स ेरूजं उठा। इस अवसर

पर पूरा पंराल भसक्त संरीत,
मतं््ोच््ार और पषुप् वरा्ष स ेरूजं उठा।
भकत्ो ् ि े भरवाि चशव और माता
पाव्षती क े चववाह का सजीव दशृय्
दखेकर भावचवभोर होकर उतस्व मे्
भार चलया। किा क े उपरातं चशव
चववाह की भवय् झाकंी प््स््तु की
रई। भजिो ्की मधरु धिु पर चिकली
भोल े बाबा की बारात ि े वातावरण
को पूणष्तः चशवमय बिा चदया।
श््द््ाल ु झमूत-ेरात े हएु बारात का
सव्ारत करत े िजर आए। किा के

आयोजक शकुंतला ओमप््काश
शमा्ष, पवि शमा्ष चजला पंिायत
उपाधय्क्् एव ंशमा्ष पटाक पचरवार ह,ै
चजिके द््ारा भरवाि चशव के
आशीवा्षद स े ग््ाम चलचटया समेचरया
के मे ् सैकडो् ् ग््ाम वाचसयो ् की
उपसस्िचत यह किा आयोचजत की
जा रही ह।ै आिाय्ष दबु े ि े चशव
महापुराण की चदवय् मचहमा का
चवस््ार स ेवण्षि करत ेहएु कहा चक
भरवाि शंकर का जीवि िचरत््
मािव को ज््ाि, चववेक,
सहिशीलता, प््मे, तय्ार, सतंोर और
ससंक्ारो ् की प््रेणा दतेा ह।ै उनह्ोि्े
कहा चक चशव कवेल दवे िही,् बसल्क
जीवि जीि े की एक श््षे्् पद््चत है।्
उनह्ोि् े तलुसीदास की िौपाई का
उलल्खे करत ेहएु कहा चक जब बटेी
सिुार ्रप् स ेपचरवार की चजमम्देारी
चिभाती ह,ै सवेा और प््मे स ेघर को
सवंारती ह,ै तब माता-चपता का िाम
समाज मे ्उजारर होता ह।ै 

यिव पुराण मे् सुनाई माता पाव्णती और ऋयषयो् के जन्म की कथा
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तालपुरी इंटरिेशिल कॉलोिी
रेचसरेट्स् वेलफेयर एसोचसएशि
द््ारा वचरष्् िारचरको ्की सुचवधा के
चलए तालपुरी बी
बल्ॉक मे ् चिचम्षत
अचतचरकत् कक्् का
दुर्ष ग््ामीण चवधायक
लचलत िंद््ाकर िे
चवचधवत लोकाप्षण कर वचरष््जिो्
को समचप्षत चकया।  

िंद््ाकर िे कहा चक वचरष््जि
हमारे समाज की अमूलय् धरोहर एवं
अिुभव का अिमोल खजािा है।् वे
बररद के चवशाल वृक्् के समाि है,्
चजिकी छांव मे ् पचरवार, समाज
और संसक्ारो ्की पीचढ़्यां चवकचसत
होती है।् उिका मारष्दशष्ि,
आशीवा्षद और जीवि अिुभव हम

सभी के चलए प््ेरणास््ोत है। 
चवधायक िे आश््स्् चकया चक

वचरष्् िारचरको ् से जुडी् अनय्
सुचवधाओ ् के चलए भी शासि-
प््शासि स््र पर हर संभव सहयोर

चकया जाएरा।
उनह्ोि्े वचरष््जिो्
से आशीवा्षद लेकर
उिके सव्सि् एवं
दीघा्षयु जीवि की

कामिा की। 
काय्षक््म मे ्पार्षद सचवता धव्ज,

एसोचसएशि अधय्क्् सुिील
िौराचसया, वचरष्् िारचरक काय्षकता्ष
केकेएि चसंह, कोराधय्क््
रामिारायण साहू, उपमहासचिव
पायल पवार, महासचिव आरके
दि््ा, उपाधय्क्् शय्ाम लाल साहू
तिा तालपुरी के बडी् संखय्ा मे्
िारचरकरण उपसस्ित िे। 

वयरष््जन समाज की अमूल्य िरोहर
उनकी सेवा हमारा दाययत्व : लयलत  

n तालपुरी बी ब्लॉक मे् वररष््
नागररको् के रलए अरतररक्त
कक्् का लोकाप्पण  
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पाटि चवधािसभा के ग््ाम राखी मे ्वार्ष िंबर 2 मे्
रली सीमेट्ीकरण के चलए सव्ीकृत राचश दस लाख
से रोर चिमा्षण चकया जािा है, समस्् ग््ामवाचसयो्
की उपसस्िचत मे ्मुखय् अचतचि सभापचत प््णव शमा्ष
द््ारा पूजा-अि्षिा करते हुए भूचमपूजि चकया। वही्
ग््ामीणो ्से राजय् शासि के चवचभनि् योजिाओ ्एवं
मुद््ो ् पर साि्षक ििा्ष हुई, सैकडो् ् की संखय्ा मे्
उपसस्ित ग््ामीणो ्िे एक सव्र मे ्सबसे अचधक रांव
मे ्सस्ित राशि दुकाि के संिालक बृजराज वमा्ष की
चशकायत की बताया चक समय पर राशि िही्
चमलता और कई लोरो ्को महीिा मे ्राशि ही िही्
चमलता, खाद्् चवभार मे ् चशकायत करिे पर कोई
समाधाि िही ् चमला है यह आदमी सात जरह पर

राशि दुकाि िलाता है यह जािकारी ग््ामीणो ् से
प््ापत् हुआ है। ग््ामीणो ् िे सावष्जचिक रप् से
चलचखत मे ् चशकायत करिे की बात कही है। इस
अवसर पर ग््ाम के सरपंि जीतेश््री देवांरि,
उपसरपंि रोशि दांरेकर, उि््म बंजारे, चहरेद्््
देवांरि, ग््ाम के समस्् पंिरण एवं बडी् संखय्ा मे्
ग््ामवाचसयो ्की उपसस्िचत रही।

वम्ाण बने यवयि एवं यविायी
काय्ण यवभाग मे् अवर सयिव

सेलूद । पाटि चवधािसभा के ग््ाम देवादा के
मूल चिवासी मुरली राम वमा्ष को चवचध एंव

चवधायी चवभार मे ् अवर
सचिव बिाया रया है।
छि््ीसरढ़ ् शासि के
चवचध और चवधायी काय्ष
चवभार मंत््ालय द््ारा
पदोनि्चत का आदेश जारी

चकया रया है। इस आदेश के तहत चवभार मे्
लंबे समय से अिुभार अचधकारी के रप् मे्
अपिी सेवाएं दे रहे वचरष्् अचधकारी मुरली
राम वमा्ष को पदोनि्त कर अवर सचिव के पद
पर असि्ायी रप् से पदसि् चकया रया है। इस
पदोनि्चत से राँव समाज व पचरवार के लोरो ्मे्
हर्ष का माहौल है। 

व्यवसाययक प््यिक््ण कम िुल्क मे् संपूण्ण तकनीकी यिक््ा 
तिलाई। पावर हाउस चभलाई सस्ित 36 वर्ष
परुािी इदं ुटकेि्ीकल इसंट्ीट््टू, जो आईएसओ
9001-2015 स े प््माचणत ह।ै वहा ं प््सेक्टकल
आधाचरत कोस्ष कराय ेजात ेहै।् इसस ेप््चशक््ण
क े बाद प््सेक्टस करि े की आवशय्कता िही्
होती ह।ै इसका लाभ लकेर हर साल बडी्
सखंय्ा मे ्बरेोजरार अपि ेपरैो ्पर खड ेहो रह ेहै।् यह
ससंि्ा मे ् समय-समय पर तकिीकी कपंचिया ं तिा
पल्सेमेट् एजेस्ी को जॉब हते ुसपंक्क करती ह।ै ससंि्ा मे्
मोबाईल हार्षवयेर/ सॉफट्वयेर, कमप्य्टूर हार्षवयेर,
इलकेट्््ाचिकस्, इलकेट्््ीकल, च््िज-एसी,  इि सभी
चवरयो ्का प््सेक्टकल आधाचरत प््चशक््ण चदया जाता ह।ै
इदं ुटसेक्िकल इसंट्ीट््टू एकमात्् ससंि्ा ह ैजो तकिीकी
प््चशक््ण मे ् कमप्य्ूटर के आधुचिक एिीमेशि का
उपयोर करती ह ैइसस ेकोस्ष सरलता स ेछात््-छात््ाओ्

की समझ मे ् आ जात े है।् इसमे ् शकै््चणक
योगय्ता का कोई मापदरं िही ्ह ैचकसी भी स््र
क ेछात््-छात््ाए ंइि कोस््से को सरलता स ेपणू्ष
कर सकत े है।् कोस्ष पणू्ष करि े मे ् अचतचरकत्
समय भी लरता ह ैतो कोई अतचरकत् शलुक् िही्
चलया जाता। छात्् कोस्ष स ेसबंचंधत चि:शलुक्

परामश्ष कभी भी ल ेसकत ेह।ै सभी कोस्ष सरल चहनद्ी मे्
कराए जात ेहै।् फीस क े बार ेमे ्कहा जा सकता ह ैचक
जबे खि्ष क ेबराबर फीस अिा्षत अतय्तं कम शलुक् मे्
य े कोस्ष कराय े जात े है।् यहा ं सपंणू्ष छि््ीसरढ़ सचहत
चबहार, मधय्प््देश, महाराष््््, रुजरात, आंध््प््देश,
चहमािंल प््दशे, उडीसा आचद क ेसाि-साि िपेाल से
भी छात्् आत े है।् बाहरी छात््ो ् क े चलए छात््ावास ह।ै
िौकरीपशेा या बरेोजरार कोई भी हर चदि 1.30 घटं ेका
समय दकेर कोस्ष कर सकता ह।ै

न्यायालय अतितरक्ि िहसीलदार
दुर्ग (छ.र.)

:: उद्घोषणा ::
रा.प््.क््. 202605101200064 / अ-27/ 

वर्ष 2025-26 
एतद ् द््ारा सव्षसाधारण को सूचित चकया

जाता है चक आवेदक/आवेचदका पंकज राम
चपता/पचत सव़्  िोवा राम चिवासी चविायकपुर
तहसील व चजला दुर्ष के द््ारा ग््ाम चविायकपुर
तहसील व चजला दुरष् सस्ित दज्ष भूचम खा्सरा
िंबर 28, 921, 923, 924, 925, 926, 956,
1063, 159, 948 रकबा कुल 5.6000 हेकट्ेयर
भूचम शाचमलात रप् से दज्ष है। उकत् भूचम का पूव्ष
मे ् हुए आपसी बंटवारा एवं कास्् कबज्ा के
आधार पर सामानय् चहसस्ो ् मे ् खाता चवभाजि
चकये जािे हेतु आवेदि पत्् इस नय्ायालय मे्
प््स््ुत चकया रया है।

अतएव इस संबंध मे ् चजस चकसी वय्सक्त
अिवा संसि्ा को चकसी प््कार का उजर या दावा
हो तो वह चियत पेशी चदिांक 15.06.2026 तक
सव्यं अिवा अपिे चवचधमानय् अचभकता्ष के
माधय्म से इस नय्ायायल मे ् उपसस्ित होकर
चलचखत मे ् आपच््ि आवेदि पेश कर सकते है।
समयावचध पश््ात आपच््ि प््स््ुत होिे पर कोई
चविार िही ्चकया जावेरा।

आज चदिांक 22.05.2026 को यह
उदघ्ोरणा मेरे सव्यं के हस््ाक््र एवं नय्ायालय
की पद मुद््ा के साि जारी चकया रया।

अतितरक्ि िहसीलदार
दुर्ग (छ.र.)मुहर



िबर संि््ेप

अवैध शराब को लेकर
पुनलस की कार्रवाई
भिलाई। अिैि शराब तसक्री
मामले मे ्पुनलस िे िार युिको ्को
पुनलस िे नगरफत्ार नकया है। पुनलस
िे बताया नक टीम िे अनभयाि
िलाकर िंनदिी िगर,खुस््ीपार
पुनलस िे तसक्री करिे िालो ्को
पकडा् है। नजसमे ्ग््ाम पथनरया
िंनदिी िगर नििासी समप्ूरण दास,
महेश टंडि, ग््ाम कोकडी् हुमि
जांगड्े, शास््््ी माक््ेट खुस््ीपार
सुिील प््साद को नगरफत्ार नकया
गया। युिको ्के पास से पुनलस िे
115 पौिा देशी मनदरा शराब 12,
हजार, दो बाइक जबत् की गई है।
उकत् सामािो ्की कीमत 97 हजार
रप्ए आंकी गई है। पुनलस िे
मुखनबर की सूििा पर दनबश देकर
युिको को पकडा् है। 
सेक्टर 9 हाक्सपटल के
डॉ. दीपक की पुस््क
बनी बेस्ट सेलर

भिलाई। बीएसपी के सेकट्र 9
हाकस्पटल  के ि््ांसफय्ूजि मेनडनसि
निशेरज्् डॉ. दीपक कुमार
दासमहापाि्् की पुस््क कि्ानलटी
मैिेजेमेट् इि ि््ांसफय्ूजि मेनडनसि
एंड एसओपी ऑफ बल्ड सेट्र” है
को अमेजि् पर हेमेटोलॉजी’ एिं
‘ि््ांसफय्ूजि मेनडनसि’ श््ेणी मे्
बेसट् सेलर’ का सथ्ाि नमला है।
इिोिेनटि पकब्लकेशि द््ारा
प््कानशत पुस््क मे ्बल्ड सेट्र के
संिालि, गुणित््ा मािको,् सुरक््ा
प््ोटोकॉल तथा निनभनि् सट्ैड्ड्ष
ऑपरेनटंग प््ोसीजर (एसओपी) को
वय्ािहानरक और वय्िकस्थत रप् मे्
प््स््ुत नकया गया है। इस पुस््क के
सह-लेखको ्मे ्संदीप कुमार पांडे,
डॉ. अिुरािा पांडा और डॉ. बबीता
एक््ा शानमल है।् डॉ. दासमहापाि््
िे बताया नक  पुस््क के माधय्म से
उनह्ोि्े उि सभी लोगो ्के योगदाि
को रेखांनकत करिे का प््यास नकया
है, जो प््नतनदि अिनगित मरीजो ्के
जीिि की रक््ा मे ्भूनमका 
निभाते है।्
पॉलीटेक्कनक कॉलेजो् िे्
प््वेश के नलए ऑनलाइन
काउंसनलंग कल से
दुर्ग। प््दशे क ेतकिीकी नशक््ा
सिंालिालय डीटीई द््ारा प््दशे के
सभी शासकीय एि ंनिजी
पॉलीटकेक्िक कॉलजेो ्क ेनडपल्ोमा
पाठ््ि््मो ्इजंीनियनरगं,
आनक्कटकेि्र, सीडीडीएम, आईडी,
एमओएम, एिएमसीटी और लटैरल
एिं््ी मे ्प््िशे क ेनलए राजय्-स््रीय
ऑिलाइि काउसंनलगं का शडे््लू
जारी कर नदया गया ह।ै जारी
शडे््लू क ेअिसुार, प््थम िरण की
ऑिलाइि काउसंनलगं क ेनलए
रनजसि्््शेि 11 जिू पिूा्षनह् 10 बजे
स े15 जिू रान््ि 11.59 बज ेतक
होगा। इसक ेबाद 16 जिू को मनेरट
सिूी जारी होगी, नजस पर 17 जिू
तक दािा-आपन््त की जा सकगेी।
दािा-आपन््त क ेनिराकरण क ेपश््ात
प््थम िरण का सीट आिटंि 19
जिू को नकया जाएगा, नजसक ेतहत
ियनित छाि््ो ्को 20 स े24 जिू के
बीि आिनंटत ससंथ्ा मे ्उपकस्थत
होकर प््िशे लिेा होगा। यनद प््थम
िरण क ेबाद सीटे ्नरकत् रह जाती
है,् तो न््दतीय िरण की काउसंनलगं
26 स े30 जिू तक िलगेी।
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हरिभूरम न्यूज :रभलाई

एसोनसएशि ऑफ इंनडयि
यूनििनस्षटीज (एआईयू) की ऑिलाइि
बैठक हुई। बैठक मे ्निश््निद््ालय स््र
पर राष््््ीय खेल गनतनिनियो ्को अनिक
वय्िकस्थत, पारदश््ी, नखलाडी् नहतैरी
और पनरणामोनम्ुख बिािे हेतु आगामी
रणिीनत तैयार नकया।  

बैठक मे ् नजि महति्पूणष्
सुिारातम्क नबंदुओ ्पर राष््््ीय स््र पर
नििार-निमशष् नकया गया, उिमे ् से
अनिकांश निरयो ्पर छत््ीसगढ ्सि्ामी
नििेकािंद तकिीकी निश््निद््ालय
नभलाई के खेल निभाग द््ारा नजमम्ेदारी
संभालिे के पश््ात राजय् स््र पर पहले
ही िरणबि्् तरीके से न््ियानि्यि प््ारंभ
नकया जा िुका है।

नवश््नवद््ालय स््र पर राष््््ीय िेल गनतनवनधयो्
को निले बढ्ावा और जल्द हो सकारात्िक सुधार

एआईयू राष््््ीय बैठक मे् रखे तकनीकी यूननर्वनिटी के खेल प््भानरयो् ने खेल िुधारो् का अनुभर

िेल भावना और ननष्पि््ता बनाने डोनपंग ननयिो् का हो कड्ाई से पालन

बीडब्ल्यू की हुई बैठक
बायोमेर््िक के बाद अब आिएफआई लागू किने की तैयािी

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

बीएसपी िकक्सष् यूनियि िे बीएसपी  प््बंिि द््ारा
बायोमेन््िक फेस रीडर वय्िसथ्ा के बाद अब
आरएफआईडी  (रेनडयो फ््ीकि्ेस्ी
आइडेन्टनफकेशि) आिानरत उपकस्थनत एिं
निगरािी प््णाली लागू करिे की प््न््िया लागू कर
मूल समसय्ाओ ् से धय्ाि हटािे के कदम का
निरोि नकया है। 

बैठक मे ् बताया नक जब संयंि्् और
कमष्िानरयो ् से जुड्े अिेक महति्पूणष् मुद्े् लंबे
समय से लंनबत है,् तब प््बंिि का धय्ाि मूल
समसय्ाओ ्के समािाि के बजाय कमष्िानरयो ्पर
िए-िए प््योग लागू करिे पर अनिक नदखाई दे
रहा है। सेिा संसथ्ा मे ्जमा रानश का पूरा नििरण
और लेखा-जोखा आज तक कमष्िानरयो ् को
कय्ो ्िही ्नदया गया और ि ही एजीएम ही बुलाई
गई है। कनम्षयोि्ेअसप्ताल मे ् खराब पडी् सीटी

सक्ैि मशीि को िालू करिे की मांग की।
डायनलनसस मशीि की खरीद अब तक िही ्हो
पाई है और सोिोग््ाफी जांि के नलए मरीजो ्को
एक से डेढ ् महीिे बाद की डेट नमलिे कम््ी
परेशाि है।्

बी 12 और निटानमि डी की जांि एक िरष् से
िही ्हो पा रहा है 1500 देकर कनम्षयो ्को बाहर
से जांि करिी पड रही है।  बेस कैट्ीि का टेड्र
पूरा िही ्हो पाया है। पनरणामसि्रप् बडी् संखय्ा
मे ् कमष्िानरयो ् को गुणित््ापूणष् एिं वय्िकस्थत

भोजि सुनििा उपलबि् िही ्हो रही है।
बैठक मे ्उपकस्थत कमष्िानरयो ्िे प््बंिि से

यह भी जाििा िाहा नक कमष्िानरयो ्पर लगातार
िई-िई निगरािी प््णानलयां और प््योग लागू
करिे की आिशय्कता कय्ो ्महसूस की जाती है,
जबनक संयंि्् के संिालि, सुरक््ा, उतप्ादि,
निनकतस्ा सुनििाओ,् कैट्ीि वय्िसथ्ा तथा
कमष्िानरयो ्के कलय्ाण से जुड्े अिेक महति्पूणष्
मुद्े् िर््ो ्से लंनबत पड्े है।् 

कमष्िानरयो ्का कहिा था नक प््बंिि को पूरा
धय्ाि संयंि्् के संरक््ण, उतप्ादि िृन््ि, सुरक््ा
वय्िसथ्ा को मजबूत करिे तथा कमष्िानरयो ्की
िास््निक समसय्ाओ ् के समािाि पर केन्््ित
करिा िानहए। बैठक यूनियि के अधय्क््
उज््िल दत््ा , महासनिि खूब िंद िमा्ष,
कायष्कारी महासनिि नशिबहादुर नसंह,
अतनरकत् महासनिि नदलेश््र राि आनद
उपकस्थत थे।

सुनवधाओ् व संसाधनो् का िूल्यांकन 
बैठक मे् सुशवधाओ् एवं संसाधनो् का मूक्यांकन कर
आयोिन की क््मिा के अनुसार खेल आबंटन की
व्यवस्था करने पर िोर शदया गया। खेल प््भाशरयो् ने
कहा शक खेल की विह से   शखलाश्ियो् को
िैक््शणक नुकसान भी उठाना पि्िा है। त्लास
रेगुलर नही् रहिा। इसशलए ऐसे शखलाि़् ियो् को हो
रहे िैक््शणक नुकसान से बचाने हेिु परीक््ा
पुनश्नयध्ायरण (Exam Reschedule) िैसी व्यवस्था
होनी चाशहए।

बाह्् नवशेषज््ो् की ननयुक्कत हो 
खेल प््भाशरयो् ने सुझाव शदए शक खेलो् मे्
पारदश्ियिा बेहद िर्री है। पारदश्ियिा सुशनश््िि
करने हेिु बाह्् शवषय शविेषज््ो् की  शनयुक्ति
होना चाशहए। शिसमे्  चयनकि्ाय, पय्यवेक््क एवं
अन्य िकनीकी अशधकाशरयो् के र्प मे् शनयुक्ति
हो। साथ ही  योग्य एवं अनुभवी कोच, मैनेिर
और िकनीकी शविेषज््ो् की शनयुक्ति की िर्रि
है। प््शियोशगिाओ् के उपरांि समयबद्् प््माण
पत्् शविरण करना चाशहए। 

आरन््ित नटकट पहले
निलेे निलान्डयो् को 
खेल प््भाशरयो् के शहसाब से
शखलाश्ियो् की यात््ा सुशवधा हेिु
पूव्य आरश््कि शटकट व्यवस्था
की िाए। िाशक शखलाि्ी समय
पूव्य ही स्वयं को िैयार कर
सके।   प््शियोशगिा स्थलो् पर
शचशकत्सा एवं आपािकालीन
सहायिा व्यवस्था हो। उन्हाेने
कहा शक शखलाश्ियो् की सुरक््ा
हेिु बीमा व्यवस्था करने की
िर्रि है।  साथ ही खेल भावना
एवं शनष्पक््िा बनाए रखने हेिु
डोशपंग शनयमो् का कि्ाई से
पालन हो। 

िनहला निलान्डयो् को प््ाथनिकता निले 
बैठक मे् यह सुझाव शदए गए है् शक  मशहला शखलाश्ियो् की
सहभाशगिा और सुशवधाओ् को प््ाथशमकिा देने की िर्रि है शिससे
वे आगे आएं।   प््शिभाशगयो् की संख्या और लोकश््पयिा के आधार
पर नवीन खेलो् को प््ोत्साहन एवं समावेि होना चाशहए। िैक््शणक
गशिशवशधयो् और खेल गशिशवशधयो् के बीच संिुलन एवं समन्वय
स्थाशपि शकए िाएं। 

तकनीकी अनधकानरयो् और सहयोगी का भी हो सम्िान 
बैठक मे्  उत्कृष्् प््दि्यन करने वाले शखलाश्ियो् के साथ-

साथ िकनीकी अशधकाशरयो् और सहयोगी स्टाफ का सम्मान
की िर्रि समझी गई है।   प््शियोशगिा प््णाली मे् पारदश्ियिा
हेिु ऐसे प््ावधानो् पर शनयंत््ण शिनसे शविेिा शखलाि्ी अगले
चरणो् मे् िानबूझकर भाग न लेकर प््श््कया को प््भाशवि
करिे है्।  खेल शनशध का िि-प््शििि उशचि एवं उद््ेश्यपूण्य
उपयोग सुशनश््िि करने की िर्रि है। 

सीएसवीटीयू िे् ये है् प््न््ियाधीन 
एआईयू की बैठक मे् शिन महत्वपूण्य शबंदुओ् पर चच्ाय व सुझाव शदए गए है् उनमे् से दो

पर सीएसवीटीयू मे् प््श् ्कयाधीन है। सीएसवीटीयू के खेल प््भारी शकिोर भारद््ाि ने बिाया
शक राष््् ्ीय शखलाश्ियो् की सुरक््ा हेिु बीमा व्यवस्था करने और  पैरा खेलो् को समान
अवसर के साथ िाशमल करने िैसे सुझावो् पर सीएसवीटीयू मे् काय्य चल रहा है।
अनुभव दि्ायिा है शक शकसी भी व्यवस्था मे् सुधार केवल नीशियो् से नही् बक्कक समय पर
सही शदिा मे् शकए गए प््िासशनक शनण्ययो् और उनके प््भावी श््कयान्वयन से आिा है।
शवश््शवद््ालय खेल व्यवस्था को मिबूि बनाने के शलए राष््् ्ीय सोच और स्थानीय स््र
पर प््भावी श््कयान्वयन का समन्वय ही भशवष्य की सफलिा का आधार होगा।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

नभलाई इसप्ात संयंि्् के मािि संसािि-
ज््ािाजष्ि एिं निकास निभाग द््ारा दो
नदिसीय प््नशक््ण कायष्ि््म ‘प््खर –
वय्कक्तगत उतक्ृष््ता की ओर पथ’ का
आयोजि बीएमडीसी मे ्नकया गया। सि्ासथ्य्
एिं कलय्ाण, तिाि प््बंिि, योग पर
आिानरत यह नशनिर अनिकानरयो ् को
वय्कक्तगत एिं वय्ािसानयक िुिौनतयो ् का
सामिा करिे के नलए नकया गया।  उदघ्ाटि
महाप््बंिक सौरभ िाषण््े्य िे  नकया।

महाप््बंिक प््भारी  संजीि कुमार श््ीिास््ि
सनहत िनरष्् प््बंिक  नशि कुमार,
एडीएमओ डॉ. माला िौिरी, प््ािाय्ष महेश््री
खोबरागड्े तथा पूिष् सीजीएम प््भारी
अताशी प््मानणक िे अिुभि प््नतभानगयो ्के

साथ साझा नकए। िेतृति् के नलए
भाििातम्क बुन््िमत््ा, सि्ासथ्य् एिं तैयारी,
रणिीनतक तिाि प््बंिि, धय्ाि पर ििा्ष की
गई। निनभनि् निभागो ् से कुल 29
अनिकानरयो ्िे सहभानगता की। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

मोबाइल झपटमार के दो
मामलो ् मे ् पुनलस िे िार
युिक और तीि अपिारी
बालको को पुनलस िे
नगरफत्ार नकया है। 

अंजोरा पुनलस िे
बताया नक 6 जूि की रात
महमरा नशििाथ िदी
एिीकेट पर पीनड्त के हाथ
से मोबाइल झपटकर कर रहे युिको
का निरोि करिे पर िारदार हनथयार
से हमला कर फरार हो गया था।
नजसे पुनलस िे पकडा् है। दूसरे
मामला 17 अप््ैल की रात की है जहां
रसमडा् हाईिे रोड पर राहगीर का
रास््ा पूछिे का झांसा देकर शट्ष की

जेब से दो मोबाइल फोि,एटीएम
काडष् झपट नलया 

गया था। 
दोिो ्मामलो ्मे ्पुनलस िे

साहू, दीपक िगर प््नशन््कत
नसंह, नसकोला भाठा संदीप
कौशल, मदर टेरेसा िगर
सुपेला ध््ुि िैशय् और तीि
अपिारी बालको को पकडा्
है। आरोनपयो ् के पास से
पुनलस िे 4 मोबाइल,दो

बाइक, दो िारदार हनथयार, एटीएम
काड्ष समेत अनय् सामाि जबत् नकया
है। कुल 1. 40 लाख रप्ए का
सामाि पुनलस िे जबत् नकया है।
कार्षिाई मे ् िौकी प््भारी िंि््शेखर
सोिी समेत उिकी टीम का योगदाि
रहा है। 

िोबाइल झपटिारी के दो
िािलो् िे् सात पकड्े गए 
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सडक् हादसे मे ् िाबानलक बानलका की
मौत होिे का मामला सामिे आया है।
घटिा िगपुरा थािा पुलगांि क््ेि्् की है।
पुनलस िे बताया नक राजिांदगांि
नििासी हेमलता यादि अपिे मामा के
घर आई थी। 

हेमलता बाइक पर अपिे नपता
सुदामा, मामा कौशल और पनरनित के
साथ नशकारी टोला जािे के नलए निकली
थी। हेमलता बाइक के सामिे बैठी थी।

तीि लोग पीछे बैठे हुए थे। घटिा रनििार
की शाम की बताई जा रही है। पनरिार के
लोग खुस््ीडीह-बोरई माग्ष के पास बाइक

से पहुंिे, तभी सामिे से तेज रफत्ार से
कार पीबी 10 सीजेड 4495 के िालक
िे लापरिाही पूि्षक िाहि िलाते हुए
बाइक सिार को िपेट मे ्नलया। हादसे मे्
हेमलता की मौत हो गई। बाइक िालक

का आरोप है नक कार िालक िे
अिािक नबिा इंनडकेटर के मोड नदया था
इस कारण हादसा हुआ है। टक््र इतिी
तेज थी नक सभी लोग सडक् पर नगर
गए। हादसे मे ् सामिे बैठी हेमलता के
नसर मे ्गंभीर िोट आई और काि के पास
से खूि निकलिे लगा। घायल हेमलता
को उपिार के नलए असप्ताल पहुंिाया
गया। जहां डॉकट्रो ् िे उसे मृदत घोनरत
कर नदया। पुनलस िे कार िालक के
नखलाफ अपराि दजष् कर जांि मे ्
नलया है। 

कार की ठोकर स ेबाइक सवार बानलका की िौत

n घटना नगपुरा चौकी कुुेतुु की,
पुबलस जांच मेु जुटी

n 1.40 लाख
रुपए का
सामान जबुत

n मुखबिर की
सूचना पर
दबिश

अंजोरा पुनलस चौकी की घटना 

व्यक्तिगि उत्कृष््िा की ओर पथ प््शिक््ण काय्यक््म 

बीएसपी िे् लोहा चोरी की हो
उच््स््रीय जांच : बघेल

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

सांसद निजय बघेल िे बीएसपी मे ् करोडो् ्रप्ये
की लोहा िोरी पर निंता वय्कत् करते हुए इसकी
निषप्क्् एिं उच््स््रीय जांि की मांग की है।
उनह्ोि्े कहा नक 6 सौ सीटीटी कैमरे ि सैकडक्ो्
सीआईएसफजिािो ्की तैिाती बाद भी लगातार
िोरी गंभीर है। यह मामला केिल िोरी तक
सीनमत िही ्है, बकल्क संयंि्् की सुरक््ा वय्िसथ्ा,
निगरािी तंि्् तथा प््शासनिक जिाबदेही पर भी
गंभीर प््शि्निहि् खडा् करता है।

श््ी बघेल िे कहा नक  बीएसपी के
कम्षिानरयो ् िे अपिे पनरश््म से  सेल को िई
ऊंिाइयो ् तक पहुंिािे मे ् महति्पूण्ष योगदाि
नदया है।  नियंि््णातम्क वय्िसथ्ाएं लागू करिे के
बजाय प््बंिि को िोरी रोकिे, सुरक््ा वय्िसथ्ा
सुदृढ ् करिे, भ््ष््ािार पर अंकुश लगािे तथा
उतप्ादि क््मता बढा्िे पर धय्ाि केन्््ित करिा
िानहए। उनह्ोि्े कहा नक एक और लागत
नियंि््ण के िाम पर कम्षिानरयो ्एिं अनिकानरयो्
पर लगातार काय्ष का दबाि बढा्या जा रहा है
तथा ठेका श््नमको ् की छंटिी और निनभनि्
सुनििाओ ्मे ्कटौती की जा रही है, िही ्दूसरी
ओर संयंि्् की संपन््तयो ्की सुरक््ा से जुड्े गंभीर
मामलो ्पर अपेन््कत कठोरता नदखाई िही ्दे रही
है। सांसद िे सप्ष्् कहा नक नभलाई इसप्ात संयंि््
देश की अमूलय् िरोहर है और इसकी संपन््तयो्
की लूट नकसी भी कीमत पर सि्ीकार िही ्की
जा सकती। सांसद िे कहा नक बीएसपी मे ्िोरी
को लेकर केि्््ीय जांि एजेस्ी सीबीआई तथा
केि्््ीय सतक्कता आयोग (सीिीसी) को भी पि््
नलखेग्े। लोकसभा सि्् मे ्भी इस गंभीर निरय
को प््मुखता से उठाया जाएगा । 

सेक्टर 9 अस्पताल का न हो
ननजीकरण, कलेक्टर से निला सीटू

भिलाई। बीएसपी सेकट्र-9 असप्ताल के निजीकरण को
लेकर  सीटू के प््नतनिनिमंडल िे  कलेकट्र से नमलकर  कर
मामले मे ्हस््क््ेप करिे की मांग की।  असप्ताल से जुड्े लाखो्
नहतिारको ्के मि मे ्भनिषय् को लेकर गंभीर आशंकाएं उतप्नि्
हो रही है।् प््नतनिनिमंडल िे कलेकट्र को बताया  नक नपछले
िरष् प््बंिि द््ारा डेलॉयट िामक परामशष्दाता संसथ्ा से
असप्ताल का अधय्यि कराया गया था, लेनकि नरपोट्ष गुपत्
रखा गया है। इचछ्ुक संसथ्ाओ ्से रन्ि की अनभवय्कक्त (ई ओ
आई) आमंन््ित की गई। आठ संसथ्ाओ ्द््ारा रन्ि नदखाई गई
तथा दो संसथ्ाओ ् िे असप्ताल का दौरा भी नकया, नकंतु इि
प््न््ियाओ ् के निषक्र््ो ् और ित्षमाि कस्थनत के संबंि मे ् अब
तक कोई आनिकानरक जािकारी साि्षजनिक िही ्की गई है।
यूनियि िे कहा नक बीएसपी कमष्िानरयो,् सेिानििृत््
कम्षिानरयो,् उिके पनरिारो ् और क््ेि्् की आम जिता के
सि्ासथ्य् से जुडा् जेएलएिएि एक महति्पूण्ष संसथ्ाि है। ऐसे
मे ् इसके भनिषय् से जुड्े नकसी भी निण्षय या प््स््ाि की
जािकारी नहतिारको ्से साझा नकए नबिा आगे बढि्ा उनित
िही ्मािा जा सकता।

प््नतनिनिमंडल िे बताया नक सीटू द््ारा प््बंिि को  पि््
नलखकर सभी नहतिारको ्अथिा उिके प््नतनिनियो ्की बैठक
बुलािे तथा िास््निक कस्थनत सप्ष्् करिे की मांग के बाद भी
प््बंिि द््ारा इस नदशा मे ्अब तक कोई ठोस पहल िही ्की गई
है। पारदनश्षता के साथ यूनियिो ्ि सट्ैक होलड्रो ्से ििा्ष की
मांग की है।
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36 भदि रले भिशुलंक समर कैंप में 1000 से जंयादा बचंंों-मभहलाओं िे सीखे 22 हुिर 

कभिि आसिों का पंंदशंिि कर भकया सूयंि िमसंकार, संकेभटंग
संतुलि के करतब देख हुए दंग, 22 भवधाओं में भदखाया हुिर 

लाइव इवे्ट

मंरदर मे् हो्गे धार्मयक और काय्यक््म
श््द््ािुओ् को सुरवधा िी रमिेगी

दुर्ग। श््ी साई मंरदर सरमरि, रसरवि िाइन कसारीडीह की
नवगरठि काय्यकाररणी एवं पदारधकाररयो् ने रवरिन्न
जनप््रिरनरधयो् और समाजसेरवयो् से  मुिाकाि कर मंरदर के
रवकास और श््द््ािुओ् की सुरवधाओ् को बेहिर बनाने के संबंध
मे् माग्यदश्यन प््ाप्ि रकया। सरमरि के इस प््रिरनरधमंडि ने यह
मुिाकाि अध्यक्् धने्द्् कांि चंदेि और सरचव धीरे्द्् शम्ाय के
नेिृत्व मे् मुिाकाि की। प््रिरनरध मंडि द््ारा प््देश के कैरबनेट
मंि््ी  गजे्द्् यादव, दुग्य ग््ामीण रवधायक  िरिि चंद््ाकर, दुग्य
रजिा िाजपा अध्यक््  सुरे्द्् कौरशक, सव्य ब््ाह्मण समाज के
अध्यक्् सुरे्द्् शम्ाय, समाजसेवी  राकेश शम्ाय सरहि अन्य
गणमान्य नागररको् से िे्ट की गई।

मुिाकाि के दौरान मंरदर के रवकास, धार्मयक एवं सामारजक
गरिरवरधयो् के रवस््ार ििा श््द््ािुओ् के रिए उपिध्ध
सुरवधाओ् को और अरधक सुदृढ् बनाने जैसे रवषयो् पर रवस््ृि
चच्ाय हुई। जनप््रिरनरधयो् एवं समाजसेरवयो् ने सरमरि की नई
काय्यकाररणी को शुिकामनाएं देिे हुए कहा रक उनके नेिृत्व मे्
मंरदर की गरिरवरधयो् को नई रदशा रमिेगी और श््द््ािुओ् को
बेहिर व्यवस्िाएं उपिध्ध हो्गी। इस अवसर पर जनप््रिरनरधयो्
एवं समाजसेरवयो् ने मंरदर को धार्मयक आस्िा के साि-साि
सामारजक समरसिा और जनसेवा का के्द् ् बनाने की
आवश्यकिा पर िी बि रदया। 

श््ी साई मंरदर सरमरि के पदारधकाररयो् ने सिी
जनप््रिरनरधयो् एवं समाजसेरवयो् का आिार व्यस्ि करिे हुए
कहा रक उनके माग्यदश्यन एवं सहयोग से मंरदर के रवकास काय््ो्
को गरि रमिेगी और श््द््ािुओ् की अपेक््ाओ् के अनुर्प
व्यवस्िाओ् का रवस््ार रकया जाएगा। इस दौरान साई मंरदर
सरमरि के अध्यक्् धने्द्् कांि चंदेि, सरचव धीरे्द्् शम्ाय,
उपाध्यक्् मुरिीधर राऊि, संिोष यदु, सहसरचव संिोष
रखरोड्कर, कोषाध्यक्् रामे्द्् वंजारी, प््चार मंि््ी नारायण दत््
रिवारी, काय्यकाररणी सदस्य आर के िटनागर,  रोमनाि साहू,
प््काश रशवणकर सरहि अन्य सदस्य मौजूद रहे। 

हतरभूतम

आईआईटी भिलाई और रूंगटा यूभिवभंसिटी की संयुकंत भरसरंि, शोध अंतरराषंंंंीय भरसरंि जिंिल अमेभरकि केभमकल सोसाइटी की अपंलाईड बायोमटेभरयल में हुआ पंंकाभशत

एक इंजेकंशन से मधुमेह मरीजों को सात
पिन तक नहीं लगानी िडंेगी इंसुपलन 

स्मृतत गृह तरम्ानण सहकारी संस्था द््ारा  स्मृतत रगर मे् तरशुल्क समर कै्प का आयोजर तकया गया। 36 तिरो् तक चले इस क्ैप मे् बैडतमंटर, फुटबॉल, त््िकेट, स्केतटंग,
बॉक्ससंग, बास्केटबॉल, लॉर टेतरस, योगा, शतरंज, ड््ाइंग, संगीत, स्पोकर इंक्ललश, मेहंिी, कुतकंग, तसलाई-कढ्ाई समेत कुल 22 तवधाओ् मे् 1000 से अतधक बच््ो्

और मतहलाओ् रे प््तशक््ण प््ाप्त तकया। इस िौरार बैडतमंटर के तिलात्ियो् रे रैकेट के जौहर तििाए, तो स्केतटंग के बच््ो् रे संतुलर के करतब से सबको िंग कर तिया। 

भिलाई। मधुमेह के मरीजो् को िरवष्य मे्
बार-बार इंसुरिन के इंजेस्शन िेने की जर्रि
कम हो सकिी है। वैज््ारनको् ने एक ऐसी नई

िकनीक रवकरसि की है, जो शरीर मे् रस्ि
शक्करा बढऩे पर खुद ही जर्रि के
अनुसार इंसुरिन छोड्िी है। इस
िकनीक की मदद से एक बार इंजेस्शन

िगाने के बाद साि रदनो् िक रस्ि शूगर
को रनयंर््िि रखने की संिावना सामने आई

है। इस शोध मे् रं्गटा इंटरनेशनि ग्सकल्स
यूरनवर्सयटी आरआईएसयू के स्कूि ऑफ
फाम््ेसी के एसोरसएट प््ोफेसर डॉ. संजय गुप्िा
ने आईआईटी रििाई के नेिृत्व मे् की है। इसमे्
आईआईटी रििाई के प््ोफेसर डॉ. सुचेिन
पाि का रवशेष माग्यदश्यन रहा है। वैज््ारनको् ने
इस शोध के दौरान एक रवशेष प््कार का जैि
िैयार रकया है। इस जैि मे् इंसुरिन को
सुरर््कि िरीके से रखा जािा है। इसे इंजेस्शन
के माध्यम से शरीर मे् पहुंचाया जाएगा।
सामान्य िौर पर इंसुरिन शरीर मे् पहुंचने के
बाद एक रनर््िि समय िक ही काम करिा है,
िेरकन यह नया जैि इंसुरिन को एक साि
छोड्ने के बजाय धीरे-धीरे और जर्रि के
अनुसार बाहर रनकाििा है। यह शोध
अमेररकन केरमकि सोसाइटी के अंिरराष््््ीय
ररसच्य जन्यि एसीएस अप्िाईड
बायोमटेररयल्स मे् प््कारशि हुआ है। 

हनशुल्क हशहिर मे् एक्यूप््ेशर-सुजोक
से िोगा घुटने-सि्ााइकल का इलाज 

नेशनल जूडो चैंपियनपशि चंडीगढं में
छग के 16 पिलाडंी पििाएंगे िमिम 

लाइव इव्ेट

शास््््ीय नृत्य और फोक डांस
मे् रमिा प््िम पुरस्कार 

भिलाई। देहरादून मे् आयोरजि ऑि इंरडया नेशनि डांस
म्यूरजक एंड फाइन आट्यस कॉग्मपटीशन िारांगन मे् श््ी शंकरा
रवद््ािय, सेस्टर- 10 मे् अध्यनरि कक््ा 2 की छाि््ा अर््दजा
दत््ा ने सब जूरनयर कैटेगरी मे् फस्ट्य प््ाइज जीिा है। उसे सेमी
स्िारसकि िरिनाट््म और फोक डांस मराठी िावनी
प््रियोरगिा मे् प््िम पुरस्कार रमिा है। यह प््रियोरगिा 5 जून से
7 जून िक देहरादून मे् हुई। छाि्् अर््दजा को बचपन से ही नृत्य
और संगीि का शौक है। 7 वष्य की नन्ही बारिका ििा गुर्
अन्वेषा िारटया के डांस एकेडमी की छाि््ा अर््दजा ने रपछिे दो
वष््ो् मे् कई कॉम्पटीशन मे् प््ाइज जीिा। गुर् अन्वेषा के रनद््ेशन
मे् अर््दजा िगािार पुरस्कार जीि रही है। रपछिे वष्य हुनर रििाई
मे् अर््दजा को प््िम पुरस्कार के र्प मे् 11000 र्पए की रारश
रमिी। वही् केपीएस के प््ज््ोत्सव के दो कैटेगरी मे् उसने प््िम
पुरस्कार और एक मे् र््दिीय पुरस्कार, राजनांदगांव के कौरशकी

काय्यक््म मे् िी अर््दजा
ने प््िम पुरस्कार
जीिा। अर््दजा की इस
सफििा पर स्कूि
प््बंधन ने कहा है रक
अर््दजा को उसकी
प््रििा, कड्ी मेहनि
और समप्यण के कारण
ही यह उपिग्धध
हारसि हुई है। अर््दजा
के रपिा देबदूरि दत््ा,
वेदांिा मे् केरमकि
इंजीरनयररंग है् वही
मािा काजि ग््हणी है्। 

भिलाई।  रजिा साहू संघ दुग्य द््ारा साहू
सदन, केिाबाड्ी मे् एस्यूप््ेशर,
वाइब््ेशन, सुजोक एवं प््ाकृरिक
रचरकत्सा रशरवर का आयोजन रकया
गया। 8 से 14 जून िक चिने वािे इस
रनशुल्क रशरवर म्े घुटनो् का दद्य,
सव्ायइकि, साइरटका, कमर दद्य, जोड्ो्
का दद्य, वैररकोस, िकवा, बवासीर
जैसी गंिीर बीमाररयो् का उपचार रकया
जाएगा। रजिाध्यक्् नंदिाि साहू ने
बिाया रक मानव सेवा ही माधव सेवा के
उद््ेश्य से यह रशरवर आयोरजि है।
प््रिरदन सुबह 8.30 से 12.30 और शाम
4.30 से 9 िक दो पारियो् म्े सेवा दी जा

रही है। आयोजको ने बिाया रक  रशरवर
सिी धम्य, समुदाय और पंि के मरीजो् के
रिए खुिा है। रशरवर के उद्घाटन
अवसर पर प््मुख सिाहकार रमेश साहू,
डॉ. जी.आर. साहू, यमिा साहू, िखन
साहू, ईजी. प््ेम शंकर साहू, संगठन
सरचव और पाष्यद सरविा पोषण साहू ने
रवचार रखे। उपाध्यक्् डॉ. िारिी साहू,
छाि््ावास अधीक््क सुनीि साहू, रजिा
सह मीरडया प््िारी पोषण साहू, प््चार
प््सार सरचव कुिदीप साहू, के.पी. साहू,
मरहिा रजिा संयोरजका ििेश््री साहू,
िुनेश््री साहू, हेमिाि साहू
उपग्सिि रहे। 
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भिलाई। रवी्द््नाि टैगोर उद््ान, स्मृरि
नगर मे् आयोरजि रंगारंग समापन
समारोह मे् प््रििारगयो् ने अपने सीखे
हुए हुनर का शानदार प््दश्यन रकया।
समापन समारोह के मुख्य अरिरि सांसद
रवजय बघेि ने कहा रक रोजमर्ाय के
काय््ो् के अरिररस्ि सांस्कृरिक,
सारहग्तयक, धार्मयक और खेि-कूद के
आयोजनो् के कारण स्मृरि नगर
सोसाइटी की रििाई मे् एक अिग
पहचान है।  उन्हो्ने संस्िा की वि्यमान
समस्याओ् पर बोििे हुए स्मृरि नगर मे्
रहने वािे पररवारो् के साि रकसी िी
समस्या मे् साि खड्े होने की बािे् कही्।
संस्िा के अध्यक्् राजीव चौबे ने  कहा
रक यह समर कै्प रपछिे 17 सािो्
िगािार आयोरजि रकया जा रहा है।
उन्हो्ने स्मृरि नगर मे् अधोसंरचना के
रवकास के साि-साि खेि और
सांस्कृरिक काय्यक््मो् को िी बढ्ावा
रदया है। आज स्मृरि नगर मे्
बास्केटबॉि, बैडरमंटन, रजम्नाग्सटक,
स्केरटंग, फुटबॉि, बॉग्ससंग और िॉन
टेरनस का प््रशक््ण वष्य िर चििा है।
इन खेिो् मे् स्मृरि नगर के सैकड्ो्
रखिाड्ी राष््््ीय स््र िक खेि चुके है्।

कार्नर
न्यूज

भिलाई। िारिीय जूडो महासंघ के
ित्वावधान म्े चंडीगढ् जूडो महासंघ द््ारा
नेशनि कैडेट जूडो च्ैरपयनरशप 2026 का
आयोजन 10 जून से 13 जून िक चंडीगढ्

मे् रकया जा रहा है।
छत््ीसगढ् प््देश जूडो
संघ के 16 रखिाड्ी
इस प््रिर््िि
प््रियोरगिा मे् प््देश
का प् ्रिरनरधत्व
करे्गे। बािक वग्य मे्
ईसान िोई 50 रकग््ा,

ईशान साहू 55 रकग््ा, अिय यादव 60
रकग््ा, र््कस मोररया 66 रकग््ा, ओम साहू
73 रकग््ा, पी अरिषेक 81 रकग््ा, रदव्यांशु
रनम्यिकर 90 रकग््ा ििा मानक दत््ा 90
रकग््ा से ऊपर के वजन वग्य म्े दांव
आजमाएंगे। बारिका वग्य मे् प््धानमंि््ी
पुरस्कार प््ाप्ि हेमविी नाग 40 रकग््ा और
प््धानमंि््ी पुरस्कार प््ाप्ि योरगिा मांडवी

44 रकग््ा के साि दारमनी रनषाद 48 रकग््ा,
रनशा जयसवाि 52 रकग््ा, िेखा नेिाम
57 रकग््ा, िूरमका शम्ाय 63 रकग््ा, धानी
रसन्हा 70 रकग््ा ििा कोमि रसंह 70 रकग््ा
से ऊपर के वजन वग्य मे् मैट पर उिरे्गी।
इस चै्रपयनरशप मे् गोल्ड मेडि जीिने
वािे रखिार्डयो् का चयन एरशयाई कैडेट
जूडो चै्रपयनरशप जकाि्ाय के रिए रकया
जाएगा।  छत््ीसगढ् टीम के प््रशक््क एवं
प््बंधक की रजम्मेदारी राजकुमार
जायसवाि को सौ्पी गई है। इसके साि ही

एरशयाई जूरनयर जूडो चै्रपयनरशप के रिए
राष््् ्ीय रै्रकंग जूडो चै्रपयनरशप का
आयोजन िी 13 जून से 15 जून िक
चंडीगढ् म्े होगा। इसमे् छत््ीसगढ् से
रंजीिा कुरेिी 52 रकग््ा, शौय्य राव रघगे ििा
वर्ण िहरे् 81 रकग््ा मे् िाग िे्गे। प््देश
जूडो संघ के अध्यक्् अर्ण र् ्दवेदी,
महासरचव शंिू राम सोनी, कोषाध्यक््
आिोक रमश््ा ििा संघ के समस््
पदारधकाररयो् ने टीम को
शुिकामनाएं दी है्।

02

गौसेवा भारतीय संस्कृतत और...

n गोल्ड जीतने
पर मिलेगा
एमियाई
चै्मपयनमिप
जकात्ाा का
मिकि 

क्या िै तकनीक की खाहसयत
इस िकनीक की सबसे बड्ी खारसयि यह है रक

यह रस्ि मे् शक्करा की माि््ा को पहचान सकिी है।
जब शुगर का स््र बढ्िा है, िब जैि सर््कय होकर
इंसुरिन छोड्िा है। जैसे ही शक्करा का स््र सामान्य
होने िगिा है, इंसुरिन का उत्सज्यन िी कम हो
जािा है। यानी यह व्यवस्िा शरीर की जर्रि के
रहसाब से काम करिी है। इससे रस्ि शक्करा को िंबे

समय िक संिुरिि रखने मे् मदद रमि सकिी है।
शोधकि्ायओ् के अनुसार वि्यमान मे् मधुमेह के
िाखो् मरीजो् को रनयरमि र्प से इंसुरिन िेना
पड्िा है। कई मरीजो् को रदन मे् कई बार इंजेस्शन
िगाने पड्िे है्, रजससे असुरवधा और परेशानी होिी
है। नई िकनीक का उद््ेश्य इसी परेशानी को कम
करना है। यरद यह िकनीक आगे के सिी परीक््णो्
मे् सफि रहिी है, िो मरीजो् को बार-बार इंजेस्शन
िेने की जर्रि काफी कम हो सकिी है।

कैसे हकया गया परीक््ण
शोधकि्ायओ् ने रवकरसि रकए गए

रवशेष इंसुरिन युस्ि जैि का परीक््ण
मधुमेह ग््स्् चूहो् पर रकया। परीक््ण
के दौरान जैि को एक बार इंजेस्शन
के माध्यम से शरीर मे् रदया गया। इसके
बाद िगािार कई रदनो् िक रस्ि
शक्करा के स््र की रनगरानी की गई।
अध्ययन मे् पाया गया रक जैि मे्
मौजूद प््णािी रस्ि मे् शक्करा बढ्ने पर
जर्रि के अनुसार इंसुरिन छोड्िी
रही। इसके कारण रस्ि शक्करा का स््र
रनयंर् ्िि बना रहा। वैज््ारनको् ने
बिाया रक रवकरसि रकया गया यह
जैि शरीर के ऊिको् के साि आसानी
से िािमेि बैठा िेिा है और िंबे
समय िक ग्सिर बना रहिा है। इसकी
एक रवशेषिा यह िी है रक इसमे् खुद
को दोबारा व्यवग्सिि करने की क््मिा
है, रजससे इसका प््िाव िंबे समय
िक बना रहिा है।

समर कै्प मे् महिलाओ् की बड्ी भागीदारी
इस बार समर क्ैप म्े बच््ो् के साि साि मरहिाओ् और युवरियो् की िी

काफी संख्या मे् उपग्सिरि रही। कै्प मे् रसिाई-कढ्ाई, मेहंदी, कुरकंग और
स्पोकन इंग्लिश मे् मरहिाओ् ने उत्साह से प््रशक््ण रिया। वही् बच््ो् ने
स्केरटंग, बॉग्ससंग, र््ककेट और फुटबॉि मे् जोश रदखाया। योगा और शिरंज
मे् हर आयु वग्य के िोगो् ने रहस्सा रिया। ड््ाइंग और संगीि ने रचनात्मक
प््रििाओ् को मंच रदया। समापन समारोह म्े बैडरमंटन के रखिार्डयो् ने रैकेट
के जौहर रदखाए िो स्केरटंग के बच््ो् ने संिुिन के करिब से सबको दंग कर
रदया। बॉग्ससंग के प््रििारगयो् ने पंच और फुटवक्क का डेमो रदया। योगा
साधको् ने सूय्य नमस्कार से िेकर करठन आसनो् का प््दश्यन रकया। मेहंदी की
बारीक किाकारी और रसिाई-कढ्ाई के नमूने प््दश्यनी मे् िगाए गए।

ब्च््ो् ने् मोबाइल की लत से
दूर सीखा अनुशासन

स्पोकन इंग्लिश के बच््ो् ने धाराप््वाह अंग््ेजी मे्
पररचय देकर अरििावको् को चौ्का रदया। कुरकंग बैच ने
बनाए व्यंजनो् से अरिरियो् का मुंह मीठा कराया। काय्यक््म
मे् प््रििागी बच््ो् और उनके अरििावको् के अिावा बड्ी
संख्या मे् स्मृरि नगर वासी मौजूद िे। अरििावको् ने कहा
रक 36 रदन के इस कै्प ने बच््ो् को मोबाइि की िि से दूर
कर अनुशासन, समय प््बंधन और टीम वक्क रसखाया। कई
अरििावको् ने माना रक उनके बच््ो् के आत्मरवश््ास मे्
गजब का इजाफा हुआ है। आयोजको् ने प््रशक््को् की
मेहनि की सराहना करिे हुए सिी को सम्मारनि रकया। 
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सिटी इवे्ट

बच््ो् के वलए कॅवरयर मार्गदर्गन
एिं प््ेरणा सत्् का आयोजन

तभलाई। छत््ीसरव्ढया रेलिे कम्गचारी-अवधकारी संरठन राखा
वभलाई-चरोदा के तत्िािधान मे् रेल कम्गचावरयो् के बच््ो् के वलए
कवरयर मार्गदर्गन एिं प््ेरणा सत्् काय्गक््म का आयोजन वकया
रया। यह संरठन पूरे प््देर मे् अपने विवभन्न राखाओ् के माध्यम
से रेलिे मे् काय्गरत छत््ीसरढिया रेलिे कम्गचारी-अवधकारी के
आपसी सद््ाि एिं एकता के वलए कृतसंकल्प है। काय्गक््म मे्
बच््ो् के कैवरयर वनम्ागण एिं बौव््दक क््मता के विकास के वलए
अनेक क््ेत््ो् के अनुभिी एिं पारंरत मार्गदर्गक (मे्टोर) वजनमे् सह
प््वरक््क तीरंदाजी पूि्ग आम््ीमैन उमेर बघेल, आईटी एण्ड
सॉफ्टिेयर इंजीवनयर सारर साहू, छत््ीसरढ उद््ोर एिं व्यापार
महासंघ अध्यक्् रेखर िम्ाग, वडिेन्स अकादमी रायपुर के
डायरेक्टर भूपेन्द्् रम्ाग, आरएच मेवडकल कॉलेज व्याख्याता डॉ.
प््ेमलाल साि, छत््ीसरढ उद््ोर एिं व्यापार महासंघ सवचि कुबेर
चंद््ाकार ने बच््ो् का मार्गदर्गन वकया एिं काय्गक््म का संचालन
छत््ीसरढिया रेलिे कम्गचारी मवहला अध्यक्् रामेश््री साहू एिं
मंडल अध्यक्् तीजराम िम्ाग ने वकया। 

काय्गक््म मे् छत््ीसरढिया रेलिे कम्गचारी-अवधकारी संरठन,
राखा : वभलाई-चरोदा के अध्यक््  मनोज िम्ाग, सवचि  प््मोद
कुमार, उपाध्यक्् र्पेर कुमार िम्ाग, लक्््मी प््साद साहू, कोषाध्यक््
र्पेर कुमार, सह-सवचि  विनय िम्ाग, कौरल घृतघृलहरे, सह-
कोषाध्यक्् कमलेर यादि, धम््ेन्द् ् दीिान, महेश््र महंत,
सांस्कृवतक सवचि संतोष कूर््े, राजेर साहू, योरेश््र प््जापवत,
संतोष बघेल उपब्सथत थे।

सिटी लाइव

उत्कृष्् काय््ो् के वलए पवरषद ने
सुब््मण्यम को वकया सम्मावनत 

तभलाई। भारत विकास पवरषद धिला एसोवसएट मैनेजमे्ट
सव्िगसेज प््ाइिेट वलवमटेड कृवष व्यिसाय से संबंवधत काय्ग के
एसोवसएट डायरेक्टर कोट्््री सुब््मण्यम को सामावजक सेिा, युिा
विकास, वरक््ा, साहवसक रवतविवधयो् और सामुदावयक कल्याण मे्
उनके अनुकरणीय योरदान के वलए सम्मावनत वकया रया। अग््सेन
भिन सेक्टर-6  की राम आयोवजत समारोह मे् उन्हे् सम्मावनत
वकया रया। तीन दरको् से अवधक समय से यूथ हॉस्टल्स
एसोवसएरन ऑि इंवडया के समव्पगत सदस्य रहे सुब््मण्यम
ित्गमान मे् राज्य सवचि, दुर्ग-वभलाई इकाई के चेयरमैन और राष््््ीय
पवरषद के सदस्य के र्प मे् काय्गरत है् और युिा नेतृत्ि, साहवसक
रवतविवधयो्, पय्ागिरण जारर्कता और राष््््ीय एकता को सव््कय
र्प से बढ्ािा दे रहे है्। उनकी उपलब्धधयो् मे् वलम्का बुक अिाड्ग
से सम्मावनत होना और उधमपुर क््ेत्् मे् एक पवरिार की जान
बचाने के उनके साहवसक काय्ग के वलए प््वतव््षत रॉडफे्् विवलप्स
बहादुरी पुरस्कार के वलए नामांवकत होना रावमल है। सामावजक
वजम्मेदारी के प््वत रहरी प््वतबद््ता के साथ, िह और उनका
पवरिार वनयवमत र्प से िंवचत छात््ो् की वरक््ा का खच्ग िहन
करके, वकताबे्, यूवनिॉम्ग और अन्य आिश्यक वरक््ण सामग््ी
प््दान करके उनकी सहायता करता है्। उनकी सामुदावयक सेिा
पहलो् मे् रक्तदान वरविर और वचवकत्सा वरविरो् का आयोजन,
दृव््षबावधत और िंवचत बच््ो् को आिश्यक िि््ुओ् का वितरण
करके सहायता ,जर्रतमंद पवरिारो् को कपड्े और आिश्यक
िि््ुएं दान ,िृक््ारोपण और पय्ागिरण जारर्कता अवभयान ,
ि््ेवकंर, पि्गतारोहण और बाइक यात््ा जैसी साहवसक
रवतविवधयां,विश्् प््वसद्् खारदुंर ला दर््े का भ््मण रावमल है।
सामावजक और साहवसक रवतविवधयो् के साथ-साथ सुब््मण्यम
आध्याब्तमक और भब्कतमय काय््ो् मे् भी सव््कय र्प से लरे रहते
है्। भारत विकास पवरषद ने कोट्््री सुब््मण्यम की समाज सेिा की
सराहना की है। उन्हे यह नामांकन पे्ड््ा वनिासी विकास त्यारी
दंपवत द््ारा भेजा रया था।

गौसेवा और पौधरोपण के माध्रम से दी सेवा, संस्कार एवं पर्ायवरण संरक््ण का संदेश

रौसेवा भारतीय संस्कृतत और सनातन परंपरा का अतभन्न
अंर, पौत् ्िक आहार तिलाकर आश््य देने बनाया शेड
दुर्ग। जब सेवा संस्कार से
मिलती है और प््कृमत से जुड्ती
है, तब सिाज बदलता है। दुर्ग
के रोकुल नरर िे्  कुछ ऐसा
ही नजारा मदखा। श््ी राधाकृष्ण
रौशाला िे् रौिाता की पूजा से
शुर् हुआ मदन, वृक््ारोपण और
जीण््ोद््ार के संकल्प पर खत्ि
हुआ। िहाराजा अग््सेन
वेलफेयर ट््स्ट की युवा इकाई
डब्ल्यूएसजी वेलफेयर सोशल
ग््ुप ने एक साथ रौसेवा,
पय्ागवरण संरक््ण और
लोककल्याण की मिसाल पेश
की।  िहाराजा अग््सेन
वेलफेयर ट््स्ट दुर्ग की युवा
इकाई डब्ल्यूएसजी  वेलफेयर
सोशल ग््ुप द््ारा रोकुल नरर
स्सथत राधाकृष्ण रौशाला िे्
रौसेवा, वृक््ारोपण एवं रौशाला
के जज्गर शेड के जीण््ोद््ार
सिप्गण काय्गक््ि का आयोजन
मकया रया। काय्गक््ि का
उद््ेश्य सिाज िे् सेवा, संस्कार,
रौसंरक््ण एवं पय्ागवरण
संरक््ण के प््मत जनजारर्कता
बढ्ाना रहा।

रदिाई दी
सामारजक एकता
मचहला मंडल की अध्यि््
नीलू अग््वाल सचहत श््ेता
अग््वाल, तृस्तत अग््वाल,
सचरता रोयल, अनीता
अग््वाल एवं राजरानी
अग््वाल संरीता अग््वाल भी
उपस्सथत रही। इसके
अचतचरक्त अग््वाल समाज
एवं महाराजा अग््सेन
वेलफेयर ट््स्ट के अनेक
वचरष््जन, युवा, मचहलाएं
और बच््े बड्ी संख्या मे्
उपस्सथत होकर सामाचजक
एकता, सेवा एवं संस्कार की
सुंिर चमसाल बने।
डब्ल्यूएसजी वेलफेयर
सोशल ग््ुप के सिस्यो् ने
कहा चक समाज के प््चत
अपनी चजम्मेिाचरयो् का
चनव्यहन करते हुए भचवष्य मे्
भी रौसेवा, वृि््ारोपण एवं
अन्य जनकल्याणकारी
रचतचवचधयो् का आयोजन
चनरंतर चकया जाता रहेरा।
काय्यक््म मे् अग््वाल समाज,
िुर्य के अध्यि्् लचलत
सेक्सचरया सचहत उषा
अग््वाल, सुनीता रू्रटा,
सीमा सेक्सचरया, शारिा
अग््वाल, चबमल राजरच्ढया
एवं संरीता राजरच्ढया का
सहयोर रहा। काय्यक््म के
समापन पर रौशाला प््बंधन
द््ारा महाराजा अग््सेन
वेलफेयर ट््स्ट, िुर्य एवं
डब्ल्यूएसजी वेलफेयर
सोशल ग््ुप के समस््
सिस्यो् के प््चत आभार
व्यक्त चकया रया।

रागम तानम पल्लवी- सीिन 4 का आरोिन, सामाजिक िन हुए शाजमल

तेलुरु संरीत प् ्े चमयो् के चलए सजी संरीत संध्या
श््ोताओ् को चकया आध्यास्तमक अनुभूचत से सराबोर

भिलाई। पद््श््ी घंटसाला िैतन्य वेचिका
के तत्वावधान मे् सेक्टर 5 बालाजी मंचिर
के आंध्् भवन मे् तेलुरु संरीत प््ेचमयो् के
चलए चवशेष सांस्कृचतक संध्या रारम
तानम पल्लवी–सीजन 4 का शानिार
आयोजन चकया रया। यह सुरमयी संध्या
महान पा््श्यरायक पद््चवभूषण डॉ. एस.
पी. बालासुि््ह्मण्यम की 80वी् जयंती की
स्मृचत मे् आयोचजत की रई थी, चजसमे्
चभलाई और आसपास के ि््ेत््ो् के
प््चतभाशाली रायको् और राचयकाओ् ने
उनके अमर रीतो् को उन्ही् के अंिाज मे्
राकर श््द््ांजचल िी। इस काय्यक््म मे्
उस समय पूरा हॉल ताचलयो् से रूंज उठा
जब बालू के मानस पुत्् एवं पाडुता
तीयरा फेम सेचलच््िटी एन परमेश््री ने
चिल को छूने वाले सुर मे् क्लाचसकल
चफल्म शंकराभरणम का रीत शंकरा नाि
शरीरापरा रीत प््स््ुत चकया।
आध्यास्तमक अनुभूचत से सराबोर श््ोताओ्
को उनके िो और रीतो् के रसास्वािन
का भी अवसर चमला।

कार्नर
न्यूज संगीत की रििासत

नई पीढ्ी को सौ्पी 
वेचिका के अध्यि्् एएस शम्ाय

और महासचिव के
लक्््मीनारायण का कहना है चक
यह आयोजन केवल मनोरंजन

का माध्यम नही्, बस्लक तेलुरु
भाषा, संरीत और सांस्कृचतक

चवरासत को नई पीढ्ी तक
पहुंिाने का एक महत्वपूण्य

प््यास है। इससे पहले काय्यक््म
की शुर्आत िीप प््ज्््वलन के
बाि रणेश वंिना से हुई, चजसे

वेचिका के डायरेक्टर जी
वेणुरोपाल ने सुरो् से सजाया।

इस मौके पर सेचलच््िटी एन
परमेश््री, अचिल भारतीय

पंिायत पचरषि के छत््ीसरढ्
प््िेश संयोजक बीवीएस

राजकुमार और रायपुर थोक
सब्जी मंडी के अध्यि्् श््ीचनवास

रेड््ी को शॉल तथा स्मृचत चिह्न
िेकर सम्माचनत चकया रया।

पल्ाबस्िक मकुत् किने का रदया सदंशे 

वभलाई। स्िच्छ, हवरत और
संतुवलत पय्ागिरण के वनम्ागण के
वलए जारर्कता बढ्ाने
खालसा पब्धलक स्कूल वभलाई
मे् लीनेस क्लब वभलाई मेन द््ारा
िृक््ारोपण कर जारर्कता
काय्गक््म आयोवजत वकया रया।
क्लब की सदस्याओ् ने
विद््ालय की बावलकाओ् के
साथ वमलकर छायादार एिं
उपयोरी पौधो् का रोपण वकया
साथ ही लराए रए पौधो् को
विद््ाव्थगयो् के नाम समव्पगत
वकया, तावक बच््ो् मे् अपनत्ि
एिं वजम्मेदारी की भािना
विकवसत हो। बावलकाओ् को
पेड्-पौधो् का महत्ि, पय्ागिरण
संरक््ण एिं वनयवमत देखभाल
की जानकारी दी रई।
प््धानाचाय्ाग लखविंदर ने कहा
वक पेड्-पौधे हमारे जीिन का
आधार है्। विद््ाव्थगयो् मे् रुर् से
प््कृवत के प््वत प््ेम जर्री है,

तावक िे पय्ागिरण संरक््ण के
सरक्त िाहक बने्। वरक््को्
और छात््ाओ् ने उत्साह से भार
लेकर पौधो् के संरक््ण का
संकल्प वलया। काय्गक््म मे्
पय्ागिरण संरक््ण, स्िच्छता,
प्लाब्सटक मुक्त जीिनरैली
तथा जल संरक््ण का संदेर
वदया रया। विद््ाव्थगयो् को
अवधक से अवधक पौधारोपण के
वलए प््ेवरत वकया रया। इस
अिसर पर अध्यक्् रेविका बेदी,

वडस्व् ्िक्ट सवचि प््रासवनक
विभा भूटानी, वडस्व््िक्ट सवचि
सेिा सीमा यादि, सवचि
निनीत रेखी, कोषाध्यक््
रुभ््ता नारपाल, सदस्य  लिली
रंधािा, वडंपल लहल, रोभा
जांभुलकर सवहत अन्य सदस्य
उपब्सथत रहे। अंत मे् सभी ने
पय्ागिरण संरक््ण एिं हवरत
भविष्य के वनम्ागण के वलए
वनरंतर प््यासरत रहने की रपथ
ली। 

कार्यक््म आरोजित
महात्मा रांधी कला मंवदर मे् एक राम

बरीर के नाम पर हुई रजल संध्या 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वभलाई इस्पात संयंत्् के क््ीड्ा, सांस्कृवतक एिं नारवरक सुविधाएं विभार द््ारा प््वसद्् रायर डॉ. बरीर
बद्् की स्मृवत मे् महात्मा रांधी कला मंवदर मे् ‘एक राम बरीर बद्् के नाम’ ग्ज्ल संध्या हुई। मुख्य
अवतवथ काय्गपालक वनदेरक  पिन कुमार थे ि विवरष्् अवतवथ अर्ण कुमार ि पूि्ग वनदेरक रणतंत््
ओझा विरेष अवतवथ ि नरे्द्् बंछोर तथा उप महाप््बंधक  राजे्द्् प््साद उपब्सथत थे। 

परन राज भावटया ि  अंतरराष््््ीय भजन एिं ग्ज्ल रायक श््ी प््भंजय चतुि््ेदी ने ब््रील बद्् की
कभी यूँ भी आ मेरी आँख मे् प््ि््ुवत। बाद रावयका साधना रहाटरांिकर द््ारा सुरीली प््ि््ुवत दी रई।
इस अिसर पर  पिन कुमार ने भी बरीर बद्् की यूँ ही बेसबब न विरा करो रजल सुनाई। काय्गक््म मे्
तबले पर संरत अिध वसंह ठाकुर, सारंरी - रिीक हुसैन, बांसुरी वबहारी तारम भालचंद्् रेरेकर और
की-बोड्ग पर साई चक््ित््ी ने उत्कृष्् संरत प््दान की। काय्गक््म का संचालनसुव््पयो सेन द््ारा वकया
रया। इस अिसर पर पीटी उल्लास कुमार, दुष्यंत हरमुख,  दीपेन हलदार,  रिीन्द्् कम्गकार, संदीप
बोकीलिार, रिीर कालरांिकर, स्िावत देरपांडेय सवहत संरीतप््ेमी उपब्सथत थे।

तीस स ेजय्ादा रिलम्ी गान ेसिुो ्स ेसजे
सरंीत प््चेमयो ्क ेचलए चवशषे रप् स ेतयैार चकए रए इस काय्यक्म् मे ्सरंीत,
सम्चृतयो ्और सासंक्चृतक रौरव का सुिंर सरंम ििेन ेको चमला। इसी कड्ी मे्
सरंीत प््चेमयो ्को तलेरु ुच्िलम्ो ्सव्ाचत चकरणम, पचवत् ्बधंम, अलल्डु ुमजाका,
सव्राचभषकेम, वटेराड,ु रीताजंचल, मठुा मसे््््ी, प््मेाचभषकेम, अनबुधंम सचहत तीस
स ेजय्ािा चफलम्ी नरम ेसनुन ेको चमल।े अपनी रायकी स ेमहच्िल लटून ेवालो ्मे्
जी वणेरुोपाल, बी राम,ू लक््म्ण मचूत्य, चवद््ाशकंर श््ीचनवास, जोशना, प्क्ाश,
लक््म्ीरानी, क ेराज,ू चसरीषा, कसुमुा, शिेर, रीता, डी लता, एन ििं,ू जी वेक्ट,

रीता और चिलीप शाचमल है।् काय्यक्म् मे ्सामाचजक, सासंक्चृतक और राजनीचतक ि््ते् ्स ेजडु् ेवय्सक्तयो ्मे ्सव्ासथ्य्, िाद् ्एवं
सव्चछ्ता चवभार क ेअधय्ि् ्लक््म्ीपचत राज,ू आधं् ्साचहतय् सचमचत क ेअधय्ि् ्पीवी राव, सचिव पीएस राव, अचिल भारतीय तलेरुु
सनेा क ेप्ि्शेाधय्ि् ्नीलम िनन्ा कशेवल ुसमते चवचभनन् समाज प्म्िुो ्की मौजिूरी भी रही।

गुड्, दाना, कुट््ी, हिी सब्जजयां
रिलाकि की गौसेिा
काय्यक््म की शुर्आत ट््स्ट के िेयरमैन चवजय
अग््वाल, अध्यि्् सुधीर अग््वाल एवं महासचिव कैलाश
रू्रटा के मार्यिश्यन मे् रौमाता की पूजा-अि्यना के साथ
हुई। इसके बाि ट््स्ट एवं समाज के सिस्यो् ने रायो् को
रुड्, िाना, कुट््ी, हरी सस्बजयां एवं अन्य पौच््िक आहार
चिलाकर रौसेवा का पुण्य काय्य चकया। उपस्सथतजनो् ने
रौसेवा को भारतीय संस्कृचत एवं सनातन परंपरा का
अचभन्न अंर बताते हुए इसे चनरंतर आरे बढ्ाने का
संकल्प चलया। काय्यक््म के प््भारी वचरष््जन कमल
नारायण रू्रटा, राधेश्याम अग््वाल, सीता घनश्याम
अग््वाल, महे्द्् सेक्सचरया एवं राधेश्याम कीत्युका के
चवशेष सहयोर से रौशाला पचरसर मे् िस पौधो् का
वृि््ारोपण चकया रया। सभी ने पौधो् के संरि््ण एवं
संवध्यन का संकल्प लेते हुए पय्ायवरण संरि््ण का संिेश
चिया। इस अवसर पर वक्ताओ् ने कहा चक रौसेवा
भारतीय संस्कृचत, कर्णा एवं सनातन जीवन मूल्यो् का
प््तीक है। वत्यमान समय मे् पय्ायवरण संतुलन बनाए
रिने के चलए प््त्येक व्यस्कत को अचधक से अचधक पौधे
लराने एवं उनका संरि््ण करने का संकल्प लेना
िाचहए। वक्ताओ् ने यह भी कहा चक अग््वंश अपनी
स्थापना काल से ही सेवा, सहयोर एवं लोककल्याण की
भावना के चलए चवचशि्् पहिान रिता है। 

गौिंश को बेहति आश््य देने शेड का किाया जीर््ोद््ाि
ट््स्ट के सचिव मुरारी अग््वाल ने बताया चक काय्यक््म के अंतर्यत श््ी राधाकृष्ण
रौशाला मे् जज्यर अवस्था मे् पड्े शेड का जीण््ोद््ार भी डब्ल्यूएसजी वेलफेयर
सोशल ग््ुप के सहयोर से कराया रया है, चजससे रौवंश को सुरच््ित एवं बेहतर
आश््य उपलब्ध हो सकेरा। इस सेवा काय्य की रौशाला प््बंधन एवं समाज के
वचरष््जनो् ने सराहना करते हुए इसे अनुकरणीय पहल बताया। इस अवसर पर
राष््््ीय वचरष्् उपाध्यि््, अचिल भारतीय अग््वाल सम्मेलन र्ही अग््वाल,
पंकज कीत्युका, संजय रर्य, चिनेश अग््वाल, संरीता अग््वाल, चवनोि अग््वाल,
ट््स्ट के उपाध्यि्् संजय रू्रटा, बृजमोहन रोयल, कोषाध्यि्् प््ेम अग््वाल,
राजेश अग््वाल, प््ो. डी.सी. अग््वाल, प््काश िेतान, सुनील रोयल, सुरेश
अग््वाल, लक्््मी नारायण अग््वाल, रौरीशंकर अग््वाल, प््हलाि रू्रटा, चबमल
सेक्सचरया, बंशीधर पोद््ार एवं चररीश अग््वाल  चवशेष र्प से उपस्सथत रहे।

भािती रिश््रिद््ालय की तुरलका चौधिी
रशक््ामंत््ी पुिस्काि से सम्मारनत

दुर्ग। भारती विश््विद््ालय दुर्ग की राष््््ीय कैडेट कोर (एनसीसी) इकाई
की अंडर ऑविसर तुवलका चौधरी को उत्कृष््
एिं अनुकरणीय प््दर्गन के वलए वरक््ामंत््ी
नरद पुरस्कार से सम्मावनत वकया रया।
पुरस्कार मे् प््रव््ि पत्् एिं  पुरस्कार रावर
रावमल है्। यह सम्मान भारती विश््विद््ालय
तथा उसकी एनसीसी इकाई के वलए भी रौरि
का विषय एिं विश््विद््ालय के अन्य छात््-
छात््ाओ् एिं एनसीसी कैडेटो् के वलए

प््ेरणादायक है। इस उपलब्धध पर विश््विद््ालय प््बंधन ने अंडर
ऑविसर तुवलका चौधरी को बधाई दी। कैडेट तुवलका ने अपनी इस
उपलब्धध का श््ेय विश््विद््ालय प््रासन, एनसीसी प््कोष्् के
मार्गदर्गको् को वदया। विश््विद््ालय के कुलपवत डॉ. बीएन वतिारी एिं
कुलसवचि डॉ. िीरेन्द्् कुमार स्िण्गकार के सतत मार्गदर्गन, प््ोत्साहन
एिं सहयोर के प््वत आभार व्यक्त वकया।

बच््ो् के नाम समर्पित रकए गए
पौधे, हरित भरिष्य की ली शपथ



सिटी स्पोर्ि्न

राजनांदगांव को 24 रनो ्से
हराया बस््र बायसंस ने 

रायपुर। छत््ीसगढ़ स्टेट ल् ्िकेट संघ द््ारा
छत््ीसगढ़ ल््िकेट प््ीलमयर लीग (सी.सी.पी.एल.)
के तृतीय संस्करण का आयोजन 03 जून से 14
जून तक शहीद वीर नारायण लसंह अंत्िराष््््ीय
ल््िकेट स्टेलडयम, नवा रायपुर मे् लकया जा रहा है।
मंगलवार का पहला मैच बस््र बायसंस तथा
राजनांदगांव पैथस्ि के मध्य खेला गया।
राजनांदगांव पैथस्ि ने टॉस जीतकर पहले
िे््त््रि््ण करने का लनण्िय लकया। बस््र बायसंस
ने पहले बल्लेबाजी करते हुये लनध्ािलरत 20 ओवरो्
मे् 9 लवकेट खोकर 185 रन बनाये। बस््र
बायसंस की ओर से राहुल प््धान ने 73 रनो् की
शानदार पारी खेली। उनके अलतलरक्त ऋलष शम्ाि
तथा शशांक चंद््ाकर ने 25-25 रनो् का योगदान
लदया। राजनांदगांव पैथस्ि की ओर से सुलमत
र्ईकर ने 3 लवकेट, सत्यम दुबे तथा भावेष साहु ने
2-2 लवकेट प््ाप्त लकये। 186 रनो् के लक्््य का
पीछा करने उतरी राजनांदगांव पैथस्ि 19.1 ओवरो्
मे् 10 लवकेट खोकर 161 रन ही बना सकी।
राजनांदगांव पै्थस्ि की ओर से कप्तान अजय
मंडल ने 60 रन तथा आशीष डहरीया ने 42 रन
बनाये। दोनो् के मध्य पहले लवकेट के ललये 109
रनो् की साझेदारी हुयी। बस््र बायसंस की ओर से
अज्दुल अनस खान ने 3 लवकेट तथा उत्कष्ि
लतवारी ने 2 लवकेट प््ाप्त लकया। बस््र बायसंस ने
24 रनो् से मैच जीत ललया। राहुल प््धान प्लेयर
ऑि द मैच रहे।

संडे ऑन साइरकल मे्
जुटे सक्ूली रवद््ाथ््ी

उतई। के्द््ीय लवद््ालय संगठन के अंतग्ित
संचाललत के्द््ीय लवद््ालय, सी. आई. एस. एि.
लभलाई मे्  लिट इंलडया अलभयान के तत्वावधान मे्
“संडे ऑन साइलकल” काय्िि््म का भव्य
आयोजन लकया गया। काय्िि््म का उद््ेश्य
लवद््ाल्थियो्, अलभभावको् एवं समाज मे् लिटनेस,
स्वस्थ जीवन शैली तथा साइलकललंग के प््लत
जागर्कता को बढ़्ावा देना था। काय्िि््म के
संयोजक डॉ. पंकज शुक्ला के माग्िदश्िन मे्
आयोलजत इस गलतलवलध मे् लवद््ालय के
लवद््ाल्थियो्, अलभभावको् एवं लशि््को् ने
उत्साहपूव्िक सहभालगता लनभाई। इस अवसर पर
भुबनेश््री, प््ाचाय्ि ने अपने संदेश मे् कहा लक-
स्वस्थ शरीर ही सिल जीवन की आधारलशला
है। काय्िि््म के समापन मे् धन्यवाद ज््ापन
लवद््ालय के लशि््क अलनल कुमार शम्ाि ने लदया।

रजला मासट्स्ि टेबल टेरनस मे ्वररष््
रखलारि्यो ्के बीि शानदार मुकाबले

रायपुर। छत््ीसगढ़ टेबल टेलनस संघ के
तत्वावधान म्े राजधानी टेबल टेलनस संघ द््ारा सप््े
शाला मे् 07 जून को आयोलजत रायपुर लजला
मास्टस्ि टेबल टेलनस प््लतयोलगता कल संपन्न हुआ।
प््लतयोलगता के समापन एवं पुरस्कार लवतरण
समारोह के मुख्य अलतलथ छत््ीसगढ़् टेबल टेलनस
संघ के वलरष्् उपाध्यि्् लकशोर जादवानी थे।
अध्यि््ता संघ के उपाध्यि्् प््दीप जोशी ने की। मंच
पर संघ के तकनीकी सलमलत के चेयरमैन अरलवंद
कुमार शम्ाि एवं मुख्य लनण्ाियक पी. एन. मजूमदार
उपल्सथत थे। काय्िि््म का संचालन प््वीण लनरापुरे
ने लकया।

प््लतयोलगता को लीग पि््लत पर दो चरणो् म्े
आयोलजत की गयी थी लजसमे् प््थम चरण मे् पुर्ष
एकल (आयु वग्ि 40) एवं आयु वग्ि 60 के दो ग््ुप
मे् से प््त्येक ग््ुप के प््थम चार स्थान प््ाप्त
लखलाड़ियो् ने दूसरे चरण के सुपर लीग म्े प््वेश
लकया। पुर्ष एकल (आयु वग्ि 40) लवजेता शैलेश
डागा, उपलवजेता- राजेश अग््वाल 2-0 तृतीय
लचरंजीत राय इसमे् तीनो् लखलाड़ियो् के मध्य टाई से
स्थान लनध्ािलरत हुआ. उपरोक्त तीनो् लखलाड़ियो् के
अलतलरक्त राकेश यादव, नालमत कोठारी, लवनय
केजरीवाल, दीपक वम्ाि, संदीप चटज््ी ने ि््मशः
चौथा से आठवां स्थान प््ाप्त लकया। पुर्ष एकल
(आयु वग्ि 60) लवजेता पवन सादीजा, उपलवजेता-
अजीत बेनज््ी 2-0 तृतीय सुशांत बोरवणकर
उपरोक्त तीनो् लखलाड़ियो् के अलतलरक्त अरलवंद
कुमार शम्ाि, सुरेश दुबे, हरीश पांडे, के.बी. लसंह,
जे.एम. राठोड़् ने ि््मशः चौथा से आठवां स्थान
प््ाप्त लकया। मलहला एकल (आयु वग्ि 40) लवजेता
सुश््ी लदव्या आमदे, उपलवजेता सुश््ी रेणुका सुज्बा
2-0 तृतीय सुश््ी प््लमला देवांगन रहे। उपरोक्त तीनो्
लखलाड़ियो् के अलतलरक्त डॉ. स्वालत बांलठया, सुश््ी
गीता पंलडत, सुश््ी लनकहत परवीन अंसारी, सरोज
धीरही ने ि््मशः चौथा से सातवां स्थान प््ाप्त लकया।
प््लतयोलगता के मुख्य लनण्ाियक पी. एन. मजूमदार
एवं सहायक मुख्य लनण्ाियक पुललकत यदु थे। यह
जानकारी प््लतयोलगता के आयोजन सलचव लवनय
बैसवाड़े ने दी। 
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टदनचर्ाा की इन गलटतरो् की वजह से बढ् जाता
है आर्ाराइटिस का ितरा, बरते् कुछ सावधाटनरां

अक्सर कुछ लोगो्
कम उम्् मे् ही

आथ्िराइलटस की लशकायत
हो जाती है, इसके पीछे कई कारण
हो सकते है्, इन्ही् मे् एक प््मुख
कारण है हमारी लदनचय्ाि की कुछ
गलत आदते्। आइए इस लेख मे्
जानते है् लदनचय्ाि की लकन
गललतयो् की से अथ्िराइलटस की
लशकायत होती है।

आथ्िराइलटस यानी जोड़्ो् का
दद्ि, सूजन और अकड़्न, यह एक
ऐसी समस्या है जो आमतौर पर
उम्् बढ़्ने के साथ होती है। लेलकन
आजकल युवाओ् मे् भी लदनचय्ाि
की कुछ गलत आदतो् की वजह
से आथ्िराइलटस का जोलखम बढ़्
रहा है। हमारा गलत खानपान,
गलतहीन जीवनशैली और कुछ
अनुलचत आदते् सीधे तौर पर
आथ्िराइलटस के खतरे को बढ़्ा
देती है्। ये आदते् हमारे जोड़्ो् पर
अनावश्यक दबाव डालती है् और
उन्हे् कमजोर करती है्। 

खासकर, मानसून के मौसम
मे् नमी और बदलते मौसम के
कारण जोड़्ो् का दद्ि और भी
ज्यादा परेशान करने लगता है।
अच्छी बात यह है लक यलद हम
समय रहते कुछ सावधालनयां बरते्
और अपनी लदनचय्ाि मे् जर्री
बदलाव लाएं, तो इस खतरे को
कािी हद तक कम लकया जा
सकता है। आइए इस लेख मे् हम
उन आम गललतयो् और जर्री
सावधालनयो् के बारे मे् जानते है्,
लजससे शरीर मे् आथ्िराइलटस का

रकसी भी मौसम मे ्हो सकती है
आपको पानी की कमी, ऐसे बिे ् 

बढ़ती उम़़ के साथ हड़़ियो़ की सेहत पर पड़ता है असर 

बहुत से लोगो् को लगता है लक शरीर मे् पानी की कमी लसि्क गम््ी
के मौसम म्े ही हो सकती है, लेलकन ये पूरा सच नही् है। लकसी
भी मौसम मे् लडहाइडे््शन की समस्या हो सकती है। आपको यह
जर्र जानना चालहए लक शरीर म्े पानी की कमी होने पर क्या
लि््ण लदखते है्।

हमारे शरीर का ज्यादातर लहस्सा, लगभग 60-70%, पानी
से बना है, जो शरीर को स्वस्थ रखने मे् अहम भूलमका लनभाता
है। पाचन से लेकर रक्त संचार और शरीर का तापमान बनाए
रखने तक, पानी हर जर्री शारीलरक ल््िया म्े महत्वपूण्ि भूलमका
लनभाता है। लेलकन जब शरीर मे् पानी की कमी हो जाती है, लजसे
हम लडहाइड््ेशन भी कहते है्, तो यह ल्सथलत हमारे स्वास्थ्य पर
गंभीर असर डाल सकती है।

लडहाइडे््शन कई वजहो् से हो सकता है, जैसे ज्यादा पसीना
आना, बार-बार दस्् लगना या लिर पय्ािप्त पानी न पीना। बच््े
और बुज्ुग््ो् मे् लडहाइडे््शन का खतरा अलधक होता है। अगर
समय रहते इस पर ध्यान न लदया जाए, तो यह गंभीर स्वास्थ्य
समस्याएं पैदा कर सकता है। लडहाइडे््शन के कारण थकान,

चक््र आना और कई बार तो इंसान बेहोश भी हो सकता है।
इसललए, यह समझना बेहद जर्री है लक लडहाइडे््शन क्या है,
इसके क्या लि््ण है्, और सबसे महत्वपूण्ि है लक इससे बचाव
के ललए लकन बातो् का लवशेष ध्यान रखना चालहए। आइए इस
लेख मे् इसी के बारे मे् जानते है्।
रडहाइड््ेशन के लक््ण

लडहाइडे््शन के शुर्आती लि््णो् म्े प्यास लगना, मंुह
सूखना, थकान और चक््र आना शालमल है्। गंभीर लडहाइड््ेशन
मे् पेशाब का रंग गहरा पीला होना, कम पेशाब आना, त्वचा मे्
र्खापन आना, तेज धड़्कन और लसरदद्ि जैसे लि््ण लदखाई
देते है्। अगर लडहाइड््ेशन बढ़् जाए, तो यह लकडनी की समस्या,
बेहोशी या गम््ी से संबंलधत बीमालरयो् जैसे हीटस्ट््ोक का कारण
बन सकता है। इसललए समय रहते इसपर ध्यान देना बहुत जर्री
होता है।
रडहाइड््ेशन के कारण

लडहाइडे््शन का मुख्य कारण पय्ािप्त पानी न पीना है,
खासकर गम््ी या मानसून मे् जब पसीना अलधक लनकलता है।
दस््, उल्टी या बुखार के दौरान शरीर से तरल पदाथ्ि तेजी से
लनकलता है, लजससे लडहाइड््ेशन का खतरा बढ़्ता है। अत्यलधक
शराब या कैिीन का सेवन भी मूत््वध्िक प््भाव के कारण पानी
की कमी हो सकती है। डायलबटीज या लकडनी रोग वाले मरीजो्
मे् बार-बार पेशाब के कारण लडहाइड््ेशन होने की आशंका
अलधक होती है।
बिाव के उपाय

लडहाइडे््शन से बचने के ललए लदन मे् 8-10 लगलास पानी
पीएं। गम््ी या व्यायाम के दौरान हर 20-30 लमनट मे् पानी जर्र
लपएं। दस्् या उल्टी के दौरान ओआरएस या नमक-चीनी का
घोल शरीर मे् पानी का संतुलन बनाए रखता है। िल जैसे
तरबूज, संतरा और नालरयल पानी हाइडे््शन बनाए रखने मे् मदद
करते है्। कैिीनयुक्त पेय और शराब से बचे्।

रबजनेस मे ्तरक््ी िाहते है्तो
जरर् अपनाएं वास््ु के उपाय 

लजम जाकर खुद को लिट और बॉडी
को बेहतरीन शेप देने की कोलशश कर
रहे पुर्ष चाहते है् मसल्स वाली बॉडी
बनाना। लेलकन लकतने पुर्षो् को इसका
सही तरीका पता है? हो सकता है
सबको सही तरीका पता हो, लेलकन
इसके साथ लकन गललतयो् को करने से
बचना है, वो न पता हो। जी हां अक्सर
पुर्ष मसल्स ग््ोथ करने की कोलशश मे्
कुछ गललतयां कर बैठते है्।

ये वो गललतयां है् जो आपकी घंटो्
की मेहनत को बेकार कर देती है्। ये
आपके मसल्स ग््ोथ को बेहतर होने ही
नही् देती है्। हो सकता है आप भी लजम
मे् पसीना बहाते हुए ऐसी ही गललतयां
कर रहे हो्। इन गललतयो् को पहचान
लीलजए और मसल्स ग््ोथ को बढ़ा
लीलजए।
रलफट् हो ्धीमे-धीमे

अक्सर कई पुर्ष सोचते है् लक बड़े
मसल्स के ललए आपको भारी वजन
जल्दी-जल्दी उठाना जर्री होगा।
लेलकन ऐसा नही् है। आप भारी वजन
उठाइए लेलकन धीरे-धीरे। दरअसल
धीरे-धीरे लकए गए रैप्स के साथ लकसी
खास मसल्स पर िोकस करना
आसान हो जाता है। धीमे रैप्स के साथ

मसल्स बॉडी बनाने के दौरान होने वाली गलतियो् से बतिए 

मसल्स वाली बॉडी बनाने की चाहत है तो इन टिप्स को
देटिए आजमाकर, हैरान रह जाएंगे बदलाव देिकर

कार्नर
न्यूज

हमारे घर से लेकर वक्कप्लेस तक के ललए कई ऐसे वास््ु
लनयमो् के बारे म्े बात की जाती है जो जीवन मे् आपको
उन्नलत लदलाने मे् मदद कर सकते है्। आइए जाने् ऐसी ही
कुछ वास््ु की लटप्स के बारे मे् जो आपके लबजनेस म्े
तरक््ी का कारण बन सकते है्।

वास््ु शास्््् आपके व्यवसाय मे् सिलता और वृल््ि
के ललए एक महत्वपूण्ि भूलमका लनभा सकता है। आइए
यहां जान्े कुछ ऐसे वासु्् लटप्स जो आपके व्यवसाय को
आगे बढ़ाने मे् मदद कर सकते है् और आपको जल्द ही
मुनािा होने लगेगा-

अगर आप लबजनेस मे् ग््ोथ के बारे मे् सोच रही है् तो
आपको लबजनेस की सही लदशा चुननी चालहए। उत््र,
उत््र-पूव्ि और पूव्ि लदशाएं लकसी भी व्यवसाय की वृल््ि
के ललए शुभ मानी जाती है्।

अपने वक्कप्लेस को दल््िण-पल््िम या दल््िण-पूव्ि
मे् रखने से बचे्, क्यो्लक ये लदशाएं आल्थिक हालन का
कारण बन सकती है्।     वासु्् के अनुसार वक्कप्लेस पर
बैठने के ललए सबसे अच्छी लदशा चुननी जर्री है।
वक्कप्लेस मे् प््ोडल्कटलवटी बढ़ाने के ललए आपको और
लबजनेस से जुड़े उच्् अलधकालरयो् को उत््र या पूव्ि की
ओर मुख करके बैठना चालहए। सभी एम्प्लोयी को ऐसे
बैठना चालहए लक उनकी पीठ मुख्य द््ार की ओर न हो।

लकसी भी ऑलिस या दुकान का मुख्य द््ार आदश्ि
र्प से उत््र, उत््र-पूव्ि या पूव्ि लदशा की ओर होना
चालहए।लकसी भी र्प मे् आप दल््िण-मुखी प््वेश द््ार से
बचे्, क्यो्लक इससे व्यवसाय मे् संघष्ि और लवत््ीय
नुकसान हो सकता है। धन वृल््ि के ललए कैश काउंटर
और लॉकर की ल्सथलत भी वास््ु अनुसार होनी चालहए।
धन को आकल्षित करने के ललए कैश काउंटर हमेशा
उत््र लदशा मे् होना चालहए। ऑलिस के लॉकर या
लतजोरी को उत््र की ओर मुंह करके दल््िण-पल््िम लदशा

मे् रखना चालहए।
अगर वक्कप्लेस पर कोई बीम है तो आपको उसके

ठीक नीचे बैठने से बचना चालहए। बीम के ठीक नीचे
बैठने से मानलसक तनाव बना रहता है। अपनी डेस्क
ऐसी होनी चालहए लजसके सामने खाली दीवार न हो।
कैश लॉकर के सामने यलद आप दप्िण रखती है् तो
आपको लबजनेस मे् लाभ हो सकता है और आपकी
समृल््ि बनी रह सकती है। ऑलिस मे् लकसी भी तरह का
टूटा शीशा नही् होना चालहए। अगर दरवाजे या लखड़की
का शीशा टूट जाए तो उसे तुरंत ही बदल देना चालहए।
वक्कप्लेस मे् सिलता को आकल्षित करने के ललए
दीवारो् पर नीला, हरा या पीला रंग इस््ेमाल कर्े। उस
जगह पर लाल और काले रंग के अत्यलधक इस््ेमाल से
बचे् क्यो्लक ये जीवन मे् अल्सथरता ला सकते है्।

अपनी दुकान या ऑलिस का नाम चुनते समय
ज्योलतष या अंक ज्योलतष की राय अवश्य ले्। ऐसा नाम
चुन्े जो सकारात्मक अंक ज्योलतष और व्यावसालयक
लक्््यो् के साथ प््लतध्वलनत हो। यही नही् नाम का
उच््ारण और वत्िनी आसान होनी चालहए। 

रात का भोजन
लदनभर के
खानपान का
अहम लहस्सा
होता है। इसका
आपके शरीर
पर गहरा असर
पड़्ता है। रात
को सही आहार खाना आपकी सेहत को बनाए रखने और
नी्द मे् सुधार लाने मे् मदद कर सकता है। अगर आप लिट
और हेल्दी रहना चाहते है् तो रात के खाने पर लवशेष ध्यान
देने की जर्रत है।  

सूप: हरी सल्जजयो् और दाल से बना सूप शरीर को हल्का
रखता है और पय्ािप्त पोषण देने का काम करता है। यह पाचन
को बेहतर बनाने म्े मदद करता है और वजन घटाने मे्
सहायक हो सकता है।

सलाद : ताजे िल और सल्जजयो् का सलाद, जैसे
खीरा, टमाटर, गाजर, और पते््दार साग, लवटालमन और
लमनरल्स से भरपूर होता है। सलाद हल्का और पचने म्े
आसान होता है।

दही : दही मे् प््ोबायोलटक्स होते है् जो पाचन तंत्् को सही
रखते है्। आप इसे िल या शहद के साथ खा सकते है्।

दललया: ओट्स िाइबर और प््ोटीन के ललए  एक
बेहतरीन सोस्ि होते है्। आप इसे दूध के साथ खा सकते है्
और अपनी पसंद के अनुसार िल डाल सकते है्।

अंडे : अंडे प््ोटीन और अन्य महत्वपूण्ि पोषक तत्वो् का
अच्छा स््ोत है्। आप उबले अंडे या ओमेलेट बना सकते है्,
जो हल्के और स्वालदष्् होते है्।

कद््् के बीज और नट्स : कद््् के बीज और नट्स
लजंक, आयरन और मैग्नीलशयम का अच्छा स््ोत होते है्, जो
रात म्े शरीर की लरकवरी मे् मदद करते है्। कुछ नट्स जैसे
बादाम या अखरोट भी खाने के ललए अच्छे होते है्।

रहना िाहत ेहै ्रिट और
हलेद्ी तो अपनाए ंइनह्े्

खतरा बढ़् जाता है। सबसे पहले गललतयो् के बारे मे् जानते है्।
गलरतयां - गरतहीनता और खराब मुद््ा

लदनचय्ाि मे् लंबे समय तक बैठे रहना या गलतहीन जीवनशैली
आथ्िराइलटस का प््मुख कारण है। ऑलिस मे् घंटो् गलत मुद््ा मे् बैठने से
जोड़्ो् और मांसपेलशयो्
पर दबाव पड़्ता है,
लजससे रीढ़्, घुटने और
कूल्हो् मे् अकड़्न बढ़्ती
है। गलत तरीके से वजन
उठाना या बार-बार
झुकने से जोड़्ो् की
काल्टिलेज लघस सकती
है, जो ऑल्सटयोआथ्िराइलटस का कारण बनता है। इसके अलावा, व्यायाम
की कमी से जोड़्ो् का लचीलापन कम होता है, लजससे दद्ि और सूजन का
खतरा बढ़्ता है।
असंतुरलत आहार 

असंतुललत आहार भी आथ्िराइलटस के प््मुख कारणो् मे् से एक है।
लवटालमन D, कैल्लशयम और ओमेगा-3 की कमी जोड़्ो् को कमजोर करती
है। तला-भुना, प््ोसेस्ड िूड और चीनी युक्त खाद्् पदाथ्ि र्मेटॉइड
आथ्िराइलटस को ल््टगर कर सकता है।  

मोटापा
इसके अलावा मोटापा भी एक बड़्ा जोलखम है,

क्यो्लक अलतलरक्त वजन घुटनो् और कूल्हो् पर दबाव
डालता है, लजससे काल्टिलेज तेजी से लघसता है। इसललए
अपने वजन का संतुलन बनाए रखना बहुत जर्री है।
सावधारनयां - सर््िय 
जीवनशैली और वय्ायाम

आथ्िराइलटस के जोलखम को कम करने के ललए

सल््िय जीवनशैली अपनाएं। रोजाना 30 लमनट का हल्का
व्यायाम, जैसे टहलना, योग, या स्ट््ेलचंग, जोड़्ो् को
लचीला रखता है और मांसपेलशयो् को मजबूत करता है।
ल्सवलमंग और साइलकललंग जैसे कम प््भाव वाले व्यायाम
जोड़्ो् पर दबाव डाले लबना उनकी गलतशीलता बढ़्ाते है्।
सही मुद््ा मे् बैठे् और भारी वजन उठाते समय सावधानी
बरते्। लनयलमत र्प से पेल्लवक फ्लोर और कोर स्ट््े्थ
एक्सरसाइज करे्।
आहार और रिरकतस्ीय सलाह

आहार मे् एंटी-इन्फ्लेमेटरी खाद्् पदाथ्ि जैसे हल्दी,
अदरक, ओमेगा-3 युक्त मछली, नट्स, और हरी
सल्जजयां शालमल करे्। लवटालमन D के ललए धूप ले् और
कैल्लशयम युक्त दूध, दही खाएं। वजन लनयंल््तत रखने के
ललए संतुललत आहार अपनाएं और प््ोसेस्ड िूड से बचे्।
अगर जोड़्ो् मे् दद्ि, सूजन या अकड़्न लंबे समय तक बनी
रहे, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्। 

मसल्स को उनके मोशन के िुल रे्ज तक ले
जाया जा सकता है। इसके साथ ग््ोथ और बेहतर
और एक सी होती है
भारी वजन के जय्ादा रैपस्

याद रलखए, आप अगर आपको मसल्स ग््ोथ
बढ़ानी है तो भरी वजन उठाने के साथ इसके रैप्स
भी ज्यादा करने की कोलशश करनी होगी।

सुलनल््ित करे् लक आप सही िॉम्ि मे् वजन उठाएं।
अगर आपको लग रहा है लक आप एक्सरसाइज
का मोशन पूरा नही् कर पाएंगे तो हल्का वजन ही
उठाएं लेलकन एक्सरसाइज पूरी करे्।  लेलकन ये
बात भी सही है लक ज्यादा वजन उठाने पर रैप्स
ज्यादा नही् हो पाते है्। हालांलक आप भारी वजन
के साथ 8 से 10 रैप्स ले सकते है्। इसललए इतना
करने की तो कोलशश करे् ही्।
ररकवरी है जरर्ी

याद रलखए, मसल्स ग््ोथ तब नही् होती है जब
आप लजम मे् मेहनत कर रहे होते है् बल्लक ये तब
होती है, जब मसल्स आराम कर रही होती है्।
लकसी खास मसल्स ग््ुप की एक्सरसाइज करने के
बाद इसे कम से कम 48 घंटे का आराम लमलना
चालहए। तब ये आसानी से लरकवर और ग््ो कर
पाती है्। इसके ललए टाइम टेबल बनाएं, लजसमे्
लकसी खास मसल्स ग््ुप के ललए अलग-अलग
लदन लनल््ित लकए गए हो्। जैसे आपने सोमवार को
लेग डे सुलनल््ित लकया है तो अगली बार ये
एक्सरसाइज गुर्वार को ही करे्।

एक ही मोशन की आदत
है गलत

आपकी मसल्स को अगर एक ही
तरह की एक्सरसाइज कराई जाती
रहेगी तो इसको इसकी आदत पड़
जाएगी। इस आदत के चलते मसल्स
ग््ोथ कम होने लगेगी। इसललए जर्री
है लक आप मशीनो् मे् हर कुछ लदन मे्
बदलाव करते रहे्। या लिर रैप्स की
स्पीड और संख्या मे् भी बदलाव लकए
जा सकते है्।

जय्ादा कारड्ियो धीमी
मसलस् ग््ोथ

काल्डियो एक्सरसाइज जर्री तो है्
लेलकन इनको सीमा से ज्यादा कर लेना
भी सही नही् है। ऐसा करने पर मसल्स
ग््ोथ कािी धीमी हो जाती है।

इसललए अगर आप मसल्स ग््ोथ
बढ़ाना चाहते है् तो आपको एरोलबक
एक्सरसाइज पर ज्यादा ध्यान देना
होगा। काल्डियो एक्सरसाइज को हर
हफ्ते 75 लमनट तक ही करे्। 150
लमनट तक मॉडरेट एक्सरसाइज भी की
जा सकती है।
प््ोटीन का इंटेक

अगर आपको मसल्स ग््ोथ बढ़ाना
है तो आपको कैलोरी और प््ोटीन की
मात््ा खाने मे् बढ़ानी होगी। प््ोटीन
मसल्स्स के डेवलेपमे्ट मे् सबसे
जर्री होता है। 
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आजकल की लाइिसटंाइल और खान-पान
इतना बिल गया है कक उसका सीधा असर
लोगो ंके सवंासथंयं पर पडनंे लगा है। घंटो-ंघंटों
मोबाइल िेखना और लैपटॉप पर काम करने
की वजह से लोगो ंन कसिंफ आंखे ंिुखने लगी
है,ं बलकंक इसके साथ-साथ आंखो ं के नीचे
गहरे काले कनशान भी आने लगे है।ं
यकि शुरआंती किनो ं मे ं इन डाकंफ सकंफल पर
धयंान न किया जाए तो ये इतना बढ ंजाते है,ं कक
इसकी वजह से चेहरा भी अजीब किखने
लगता है। अगर आप भी इसी किकंंत से
परेशान है ंतो हमारे बताए गए तीन नुसखंो ंको
आजमाकर िेख ले।ं यहां हम आपको कुछ
ऐसे ही नुसखंो ं के बारे मे ं बताएंगे, कजनके
इसंंेमाल के बाि एक महीने मे ंआंखो ंके काले
घेरे एकिम कम हो जाएंगे। 
खीरा: यकि आप भी घरेलू नुसखंो ंकी मिि से
डाकंफ सकंफल को कम करना चाहते है ं तो
उसके कलए खीरा आपकी मिि करेगा।
िरअसल, खीरे मे ंएंटीऑलकंसडेटं और ठंडक

िेने वाले ततवं होते है ंजो आंखो ंको आराम
िेते है ंऔर काले घेरो ंको कम करते है।ं
इसके इसंंेमाल के कलए आपको सबसे पहले
खीरे को पतले सलंाइस मे ंकाटना है। अब इसे
अपनी आंखो ं पर रख लेना है। कोकशश करें
कक ये खीरा ठंडा हो, इससे आपकी आंखो ंको
भी राहत कमलेगी। 20 कमनट के कलए किन मे ंिो
बार ऐसा ही करे।ं इससे आंखो ंके नीचे आए
काले घेरे खुि ब खुि कम हो जाएंगे। 
आलू का रस: हर भारतीय घर मे ंआलू बडीं
ही आसानी से कमल जाता है। इसका इसंंेमाल
सबजंी बनाने के साथ-साथ लसंकन केयर मे ंभी
ककया जाता है। िरअसल, आलू मे ंपाए जाने

वाले एंजाइम और कवटाकमन C डाकंफ सकंफल
को हककंा करने मे ंमिि करते है।ं
इसके इसंंेमाल के कलए सबसे पहले किंंे
आलुओ ंको कदंंंकस कर ले।ं अब इसे कॉटन
के कपडंे मे ंबांधकर उसका रस कनकाल ले।ं
रस कनकालने के बाि इसे रईं की मिि से
अपनी आंखो ंके नीचे अपलंाई करे।ं 20 कमनट
के बाि अपने चेहरे को धो ले।ं हफतंे मे ंकम से
कम 5 बार ऐसा करे ंऔर किर इसका असर
िेखे।ं 
बादाम तेल और नाघरयल तेल की
मसाज: ये िोनो ं तेल यकि आपके घर में
मौजूि है ं तो इनके इसंंेमाल से डाकंफ सकंफल
को कम करे।ं िरअसल, ये िोनो ं तेल तवंचा
को पोषण िेते है ंऔर बलंड सकंफुलेशन बेहतर
करके डाकंफ सकंफल को कम करते है।ं इसका
इसंेंमाल भी कािी आसान है। इसके
इसंंेमाल के कलए आपको सबसे पहले बराबर
मातंंा मे ंबािाम तेल और नाकरयल तेल कमकसं
करना है। 

आंखों क् नीचे डाकं क सकं कल हटाने घरेलू नुसंखे
अपनाएं, एक महीने में  ददखने लगेगा फकंक

यंग गल्स्ा ऑपफस म्े स्टाइल करे्
काफ्तान कुप्तायां, पदखे्गे फैशनेबल

पफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

घनकोलस केज ने बदला कानूनी तौर पर
अपना नाम,  एक्टर ने घकया खुलासा

'घसंग गीथम' बनी 45 साल मे,ं घरलीज हो
रही सबसे बुजुग्ग घिल्ममेकर की घिल्म

ऑसकंर जीत चुके अकभनेता कनकोलस केज ने कानूनी तौर पर
अपना नाम
बिल कलया है,
ऐसा उनहंोनंे
कपछले साल
ही ककया था।
नाम बिलने
की वजह को
अकभनेता ने
साझा ककया है। हॉलीवुड एकटंर कनकोलस केज का असली नाम
कनकोलस ककम कोपोला है। कपछले साल उनहंोनंे अपने सटंेज
नाम को ही अपना कानूनी नाम बना कलया। एक इंटरवयंू में
उनहंोनंे अपने नाम बिलने की वजह का भी खुलासा ककया है।
एक इंटरवयंू मे ं एकटंर ने कहा, ‘मै ं कनक केज हूं। मैनंे कपछले
साल कानूनी तौर पर अपना नाम बिल कलया। मै ंअसल कजंिगी
मे ंभी कनक केज हूं और कैमरे के सामने भी कनक केज हूं। ककसी
और के पकरवार के हाकशये पर खडंे होकर उनका चचेरे भाई
बनने से बेहतर है कक मै ंअपने छोटे से पकरवार का मुकखया बना
रहूं। यही वजह है कक मैनंे तय ककया कक मै ं इसी नाम को
पहचाना जाऊं।’ एकटंर कनक केज ने अपना सरनेम मावसंल
कॉकमकसं के ककरिार कयूंक केज से कलया। उनहंोनें बताया कक
उनके पकरवार मे ं इस ककरिार के बारे मे ंकािी बाते ं होती थी।ं
कनक केज ने कहा, ‘मैनंे सोचा ठीक है। मै ं'कनकोलस' नाम तो
रखूंगा ही कयंोकंक मेरे कपता ने मेरा नाम कनकोलस रखा था। मुझे
इस बात से कोई िकफं नही ंपडतंा कक लोग कनक कहकर बुलाते
है ंया कनकोलस। मै ंिोनो ंही हूं। मुझे लगता है कक लोग मुझे िोनों
ही नामो ंसे जानते है।ं’  कनक केज किवंगत ऑगसटं कोपोला के
बेटे है,ं जो फंंांकसस िोडसं कोपोला और शायर ताकलया रोज
कोपोला के बडंे भाई थे। कोपोला पकरवार के अनयं मशहूर
सिसयंो ं मे ं फंंांकसस िोडसं की बेटी सोकिया कोपोला और
ताकलया के बेटे जेसन भी शाकमल है।ं

भोजपुरी 
अक््रा ने सुनाई 'वेलकम टू द जंगल'
के 'घिस घिस' की अनोखी कहानी

हर लडकंी अपनी शािी के कलए बेहि
उतसंाकहत रहती है। इसके कलए वो
महीनो ंपहले से खरीिारी भी शुर ंकर
िेती है।ं शािी के साथ-साथ लडकंकयां
शािी के बाि की पलंाकनंग भी पहले से
कर लेती है।ं खासतौर पर बात करें
हनीमून की तो ये ऐसा वकतं होता है,
जब शािी की कपल शािी की थकान
उतारने और एक-िूसरे के साथ समय
वयंतीत करने के कलए घूमने जाता है।
इस िौरान लडकंकयां अपने लुकसं पर
भी कािी धयंान िेती है।ं यकि आप भी
हनीमून पर जा रही है ंतो उसके कलए
खरीिारी करनी होगी। ऐसे मे ं हम
आपको कुछ लेटेसटं और सटंाइकलश
आउटकिट आपको किखाने जा रहे है,ं
कजससे कटपसं लेकर आप शॉकपंग कर
सकते है।ं 
को-ऑड्ट सेर लुक
कुछ कंिटंंेबल सा तलाश कर रही हैं
तो ऐसा को-ऑडसं सेट आपकी
खूबसूरती मे ंभी चार चांि लगा िेगा,
साथ ही मे ं इसको पहनने से आपका
लुक कािी सटंाइकलश भी लगेगा। इसे
पहनते समय बस धयंान रखे ंकक इसके
साथ एकसंेसरीज अचछंी और कलंासी
ही पहने.ं वरना आपका लुक कबगडं

कमल हासन
हाल ही में
हैिराबाि में
िुकनया के
स ब से
उ मं ं ि रा ज
जीकवत और
सकंंिय किकमं
कनमांसता कसंगीथम शंंीकनवास राव के सबमंान मे ंआयोकजत एक
कायंसिंंम मे ंपहुंचे। 94 साल के कसंगीथम शंंीकनवास राव ने 93
साल की उमंं मे ंकिकमं 'जयंूरर 2' (2024) का कनिंंेशन करके
लकंलंट ईसटंवुड का करकॉडंस तोड ंकिया।
इस िौरान कमल हासन ने कसंगीथम शंंीकनवास राव की आगामी
किकमं 'कसंग गीथम' के बारे मे ंबात की। उनहंोनंे बताया कक कैसे
45 साल पहले बनने वाली इस किकमं के वकतं उनकी उमंं
कसिंफ 20-21 साल थी। अब जब ये किकमं करलीज हो रही है,
तब उनकी उमंं 71 साल है। इसके साथ ही उनहंोनंे कसंगीथम
शंंीकनवास राव के साथ काम करने का अपना अनुभव भी साझा
ककया। 94 साल के कसंगीथम शंंीकनवास राव की आगामी किकमं
'कसंग गीथम' 11 जून को करलीज हो रही है। किकमं कनमांसता के
साथ अपने लंबे जुडांव के बारे मे ंबात करते हुए कमल हासन
ने कहा कक मुझे लगता है कक 'मायाबाजार' चेननंई मे ं12 अिंंैल
1957 को करलीज हुई थी। अब 11 जून को िो महीने बाि। मुझे
पता है कक उनहंे ंऐसा ही महसूस हो रहा होगा।
कुछ भी नही ंबिला है, और कसनेमा आज भी उनके साथ है।
यह बहुत खास है। उनहंोनंे खुलासा ककया कक जब उनहंोनंे
पहली बार कसंगीथम के साथ काम ककया था तब वे केवल 21
साल के थे। मुझे नही ंपता कक कनिंंेशन टीम मे ंसबसे कम उमंं
का कौन है? मै ंउनसे उससे पहले कमला था। मै ं21 साल का था
जब मैनंे वह सब ककया जो इन लडकंो ंने उनके साथ ककया था।
मै ं अनजाने मे,ं सवंेचछंा से, उनका अकससटंेटं डायरेकटंर बन
गया। संयोग से मै ंकिकमं का कनमांसता भी हूं। लेककन मुखयं उदंंेकयं
उनके साथ काम करना था।

अपककमंग किकमं 'वेलकम टू ि जंगल' के भोजपुरी गाने में
अकंंरा कसंह
अकंंय कुमार
के साथ 'कघस
कघस' गाने में
डांस करती
नजर आई।ं
उनहंोनंे कहा-
मैनंे कभी नहीं
सोचा था कक मुझे अकंंय सर के साथ काम करने का मौका
कमलेगा। एकटंंंेस ने ये भी बताया कक अकंंय कुमार भोजपुरी
भाषा को समझने मे ंभी कािी रकंच किखा रहे थे।
भोजपुरी एकटंंंेस और कसंगर अकंंरा कसंह अपककमंग किकमं
'वेलकम टू ि जंगल' के भोजपुरी गाने को लेकर चचांस मे ंहै।ं
इस गाने मे ंवह अकंंय कुमार के साथ 'कघस कघस कघस' गाने
मे ंएनजंंेकटक अंिाज मे ंनजर आई।ं अकंंरा ने इस अनुभव को
अपने ककरयर का बेहि खास पल बताया। उनहंोनंे कहा कक
भोजपुरी भाषा को इतने बडंे मंच पर पेश करना उनके कलए
गवंस की बात है। अकंंरा कसंह ने इंसटंागंंाम पर गाने का लकंलप
शेयर ककया और उनहंोनंे कलखा, 'चेतावनी! ई गाना सुनके
अगर आप नाचने लग जाएं�त हमरा पर इकजंाम मत
लगाइएगा। कघस कघस कघस करलीज कर किया गया है।' बता िें
कक यह एक धमाकेिार पाटंंी और डांस-ओकरएंटेड आइटम
नंबर है, कजसकी बीरसं बेहि शानिार है। इस गाने में
बॉलीवुड के गलंैमर और भोजपुरी का िेसी अंिाज िेखने को
कमल रहा है। 'कघस कघस कघस' गाने मे ं अकंंय कुमार और
अकंंरा कसंह जबरिसंं अंिाज मे ंडांस करते नजर आ रहे है।ं
िोनो ंभोजपुरी सटंाइल को बखूबी से िशांसते हुए ठुमके लगाते
नजर आ रहे है।ं 

घर से बाहर के होना चाहहए खास ड््ेस 

बीच, नहल कंिेशन हो या इंिरनेशनल नंंिप- हर
लोकेशन के नलए परफेकंि हैं ऐसे आउिनफटंस

कान्ार
न्यूज

अब पलपसस्टक बार-बार लगान ेकी
जरर्त नही,् य ेप््टकस् करेग्ी कमाल 

यकि आपकी कलपलसंटक भी एक स ेिो घटं ेमें
खराब हो जाती ह ै तो अब परशेान होन े की
जररंत नही ंह।ै हमारी बताई गई कटपसं स ेआप
अपनी कसपंल कलपलसंटक को भी घटंो ं कटका
सकत ेहै।ं  शायि ही कोई मकहला होगी, कजसे
कलपलसंटक लगाना पसिं न हो। अब तो छोटी-
छोटी बकंंियो ं स े लकेर कॉलजे जान े वाली
लडकंकयो ंक ेपास तक कलपलसंटक का शानिार
कलकेशंन होता ह।ै कलपलसंटक लगान ेस ेलकु
एकिम बिल सा जाता ह।ै कलपलसंटक लगाना
कजतना आसान ह,ै उतना ही ककठन होता ह ैलबंे
समय तक इस ेकटकाए रखना। िरअसल, जयंािा
मकहलाओ ंकी यही कशकायत रहती ह ैकक उनकी
कलपलसंटक जकिंी कमट हो जाती ह।ै ऐस ेमे ंहम
आपको कछु ऐसी ही कंंटकसं क ेबार ेमे ंबतान ेजा
रह े है,ं कजनको िॉलो करन े क े बाि आपकी
ससंंी सी कलपलसंटक भी घटंो तक कटकी रहगेी।
हो्ठो् को पहले करे् स्क््ब
चेहरे के साथ-साथ होंठों की डेड संककन
ननकालना भी काफी जरंरी हो जाता है। ऐसा
इसनलए कंयोंनक यनि आपके होंठों पर डेड
संककन जमा रहेगी तो इसपर नलपसंकिक का

जंयािा लंबे समय तक निकना मुसंककल होगा।
इसनलए हफंते में कम से कम तीन बार अपने
होंठों को एकंसफोनलएि करें। इसके नलए नपसी
हुई चीनी और शहि के नमशंंण को होंठों पर
लगाएं और हलंके हाथ से मसाज करें। इसके
बाि नकसी मुलायम बंंश की मिि से होंठों को
साफ कर लें।  
नलप बाम लगाएं
सूखे होंठों पर नलपसंकिक जंयािा समय तक
निक नहीं पाती है। इसनलए जब भी कभी
नलपसंकिक लगा रही हैं तो पहले अपने बालों में
नलप बाम अवकंय लगाएं। इससे आपके होंठ
मुलायम बने रहेंगे। धंयान रखें नक यनि आप
जंयािा नलप बाम का इसंंेमाल करेंगे तो इससे
आपकी नलपसंकिक गंलॉसी निखेगी।

हॉलीवुड 
यकि आप भी ऑकिस मे ंकुछ यूकनक और सटंाइकलश टंंाई करने का

सोच रही है ं तो आज हम आपको
कुछ काफतंान कुकतंसयां किखाने जा
रहे है।ं कजनको आप कैरी करके खुि
को समंाटंस लुक िे सकती है।ं
यकि आप वककंिगं वुमेन है ं किर तो
आपको भी हर रोज सुबह ऑकिस
जाने से पहले सोचना पडता होगा
कक आकखर कयंा पहना जाए। जी हां
हर एक मकहला को इस समसयंा का
सामना करना पडता है। ककस तरह
लुक को हर रोज सटंाइकलश और
कलंासी बनाया जाए। 
राई एंड डाई न् ्िंर
काफ्ताि कुत््ी
यकि आप ऑकिस मे ं सटंाइल के
साथ कंिटंस भी चाहती है, तो उसके
कलए जॉजंंेट की टाई एंड डाई कंंिंट
कुतंंी बेसटं ऑपशंन है। इसके संग
आप कोई भी वहंाइट पेटं, पलंाजो या
जीसं कैरी कर सकती है।ं ऐसी
काफतंान कुकतंसयां कैरी करने के बाि
कािी अटंंैलकंटव लुक िेती है।ं इनके
संग आप कोई भी मेटल झुमके नयंूड
मेकअप और ओपन हेयर से अपना
लुक और भी जयंािा खूबसूरत बना
सकती है।ं यह आपको ऑनलाइन
400 से 800 तक की रेजं मे ं कमल
जाएंगी।
नसल्क पैच वक्क शार्ट
काफ्ताि कुत््ी
आप चाहे तो इस तसवंीर मे ंनजर आ
रही कपंक कलर की कसककं िैकंंबक
कुतंंी को भी टंंाई कर सकती है।ं इस
कुतंंी पर बडा सा फलंोरल पैच लुक
को कािी खूबसूरत बना रहा है।
लूज किकटंग होने की वजह से
गकमंसयो ं के कलए काफतंान कुकतंसयां
परिेकटं रहती है।ं इनके संग आप
वहंाइट या बलंैक पेटं पेयर अप करे।ं
हेयर सटंाइल को आप पौनी लुक िें
और मेकअप को थोडा गलंॉसी टच िे।ं ऐसी कुकतंसयां ऑनलाइन और
ऑिलाइन आप की तरह के कलर मे ंआसानी से 400 से 700 तक
की कीमत मे ंकमल जाएंगी।
सारि फैन््िक लांग काफ्ताि कुत््ी
कहना खान की साटन िैकंंबक डाकंफ बलंू कुतंंी एथकनक और वेसटंनंस का
परिेकटं कॉलबंबनेशन है। इस कुतंंी पर वी कडजाइन मे ंगोकडंन कलर से
थंंेड वकंफ ककया गया है। साथ ही, साइड मे ंडोरी िी गई है कजससे आप
अपने अकॉकडंिगं कमर से ढीला और टाइट कर सकती है।ं 

गमंंी के मौसम मे ंशरीर से बिबू आना कािी सामानयं
बात है। लेककन किकंंत तब होती है, जब ये बिबू
बढकंर लोगो ंको परेशान करने लगे। खासतौर पर बात
करे ंपैरो ंकी तो जो लोग जूते पहनते है,ं उनके पैरो ंमें
बिबू कािी जयंािा आती है। कई बार तो जूते उतारने के
बाि बैठना भी कािी मुलकंकल हो जाता है। ऐसे मे ंआप
कुछ नुसखंे आजमाकर इस किकंंत से छुटकारा पा
सकते है।ं यहां इस लेख मे ंकुछ असरिार घरेलू उपाय
किए गए है,ं कजनहंे ं अपनाकर आप इस परेशानी से
छुटकारा पा सकते है।ं इसके कलए आपको बस कुछ
कटपसं को िॉलो करना है। 
िमक के पािी मे् धोएं
यकि आपके पैरो ंसे कािी जयंािा बिबू आ रही है तो
नमक का पानी इस बिबू को िूर करेगा। इसके कलए
सबसे पहले एक बाकटंी मे ंगुनगुना पानी लेकर उसमें
नमक घोले।ं अब इस पानी मे ं15–20 कमनट पैरो ंको
कभगोकर रखे।ं इससे बैकटंीकरया और पसीने की बिबू
कम होती है। ये नमक वाला पानी पैरो ंकी थकान को
भी िूर करने का काम करेगा। 

िीम का तेल आएगा काम
नीम के पतंंो ं और तेल मे ं एंटी-बैकटंीकरयल ततवं पाए
जाते है,ं जो पैरो ंसे बिबू को भगाने मे ंकारगर रहेगंे।
इसके कलए आपको सबसे पहले पैरो ंको धोना है और
किर उसपर नीम के तेल अपलंाई करना है। थोडीं िेर इसे
ऐसे ही रहने िे ंऔर किर अपने पैरो ंको धो ले।ं इससे भी
आपको तुरंत बिबू से राहत कमलेगी।  बाजार मे ंटी टंंी
ऑयल भी बडीं आसानी से कमल जाता है। पैरो ं की
बिबू िूर करने के कलए भी आप टी टंंी ऑयल का
इसंंेमाल कर सकते है।ं 

पैरों की बदबू से परेशान हैं तो ये उपाय
अपनाएं और पाएं फ्ंंशनेस का एहसास

स्प््िंग समर 2026 के
फैशन ट््े्ड मे् स्सिरता,

पुरानी यादो् और
तकनीकी नवाचार पर

जोर पदया गया है। फैशन
मे् पय्ाावरण के अनुकूल

सामप््ियो् और नैपतक
उत्पादन पवपियो् को

अपनाया जा रहा है, जो
पय्ाावरण के ि््पत बढ्ती
जागर्कता को दश्ााता

है। समावेपशता अभी भी
आवश्यक है, पजसम्े
पवपभन्न पहचानो् और
शारीपरक बनावटो् को

ध्यान मे् रखते हुए
पडज्ाइन बनाए जा रहे ह्ै,

जो अनुकूलनीय और
बहुमुखी पपरिानो् को

उजागर करते है्।  

भी सकता है। 
डेनिम शॉर्ट मे् ग्लैमरस लुक
कौन नही ंचाहता कक वो अपने हनीमून पर गलंैमरस किखे।

इसके कलए आप डेकनम शॉरसंंस कैरी कर सकती है।ं डेकनम
शॉरसंंस के साथ बंंालेट और ऊपर से ओवरसाइज शटंस
आपके लुक मे ं चार चांि लगा िेगी। धयंान रखे ं कक इस
लुक के साथ पैरो ंमे ंजूते या किर सलंीपर पहने।ं जूते पहाडोंं

पर काम आएंगे, वही ंअगर बीच पर है ंतो सलंीपर ही पहने।ं 
डेनिम शॉर्ट मे् कूल अंदाज
डेकनम शॉरसंंस को आप अलग अंिाज मे ं भी कैरी कर
सकती है।ं इसके कलए शॉरसंंस के साथ टॉप कैरी करे।ं इस
तरह की किटेड टॉप आपके लुक मे ंचार चांि लगा िेगी।
सुरकभ की तरह आप अपने शॉरसंंस के साथ जूते कैरी कर
सकती है,ं इससे आपका लुक कािी कूल किखेगा। 
जी्स-रीशर्ट लुक
यकि पाटंसनर के साथ बाइक राइड पर जाना है तो कुछ और
पहनने की जगह इस तरह की बलंू किटेड डेकनम जीसं और
साथ मे ं वहंाइट रंग की टॉप कैरी करे।ं आपका ये लुक न
कसिंफ िेखने मे ंसटंाइकलश लगेगा, बलकंक आप इसमे ंकािी
कूल भी किखेगंी। 
ऑफ शोल्डर ड््ेस
हनीमून पर कपकसं कडनर डेरसं पर भी जाते है,ं ऐसे में
आपको अपने कलए एक ऐसी ही गलंैमरस डंंेस भी खरीि
लेनी चाकहए। ऐसी डंंेस आपकी खूबसूरती मे ं चार चांि
लगा िेगी। 
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